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TRAITE DES CONFITURES
par Michel Nostradamus

Le vray et parfait embellissement de la face, el conse-
rvation du corps en son entier : contenant plusieurs

Receptes secretes el desirees non encore Veues. Par

M. Michael Nostradamus. ‘ 5
Avec la seconde partie : contenant la facon el maniere
de faire toutes les confitures tant en sucre, miel, qu’en

VIn cuit. |
Sl nda Anvers chez Christophe Plantin (1557).



Les preédictions, les livres vrais et apocryphes de
Michel de Nostredame, dit Nostradamus, trouvent
aujourd’hui encore, apres quatre cents ans, un public
intrigué et curieux. Il reste bien vivant et bien disant
dans sa Provence natale, ou I’on n’est pas peu fier de
sa renommee. Celle-ci fut, en son temps, exception-
nelle. Rois, princes, grands de tous pays, le consultérent
avec deéférence. N’avait-il pas prédit la mort du roi
Henri 11, telle qu’elle se produisit, « par simple
duel » ? Lorsqu’en 1559 ce roi perdit la vie en joutant
contre son capitaine des Gardes, le comte de Montgo-
mery, Nostradamus « le Mége de Salon » fut reconnu
oracle incontesté.

Catherine de Médicis, ainsi que son fils Charles 1X,
malgreé I’ascendant qu’avait sur eux I’astrologue Rug-
gieri, s’adressérent plusieurs fois a Nostradamus. La
Reine lui demanda méme de venir a Blois pour exami-
ner les Enfants de France, dont la santé s’avérait pré-
caire. Par la suite Charles 1X le nomma son médecin
ordinaire et vint le voir dans sa retraite.

Michel de Nostredame naquit le 14 décembre 1503 a
Saint-Rémy-de-Provence, d’une famille d’origine juive,
du coté paternel. On peut voir encore a Saint-Rémy,
dans la rue des Barri, une fenétre renaissance, vestige
de sa maison natale, dont la description se trouve dans
un acte notarié du XVI¢ siécle’.

Le pére de Nostradamus, Jaume, était venu s’établir
a Saint-Rémy comme notaire, aprés avoir exercé le
metier de marchand de grains et de céréales dans le
Comtat-Venaissin. A Saint-Rémy, il épousa la petite-
fille d’un médecin, Renée ou Reyniére de Saint-Rémy,
dont il eut plusieurs enfants et parmi eux Michel de
Nostredame. Ce dernier semble avoir été le seul a conti-
nuer la tradition de sa famille maternelle : il suivit les
cours de la Faculté de Médecine d’Avignon, qui fonc-



tionnait depuis 1511. Une terrible épidémie de peste,
venue du Languedoc, obligea la Faculté a termer ses
portes et les étudiants se dispersérent ; Nostradamus
prit alors son inscription a la Facult¢ de Médecine de
Montpellier, le 25 octobre 1529. Le registre de cette
Faculté contient encore, seul manuscrit que nous posse-
dions de lui, la date de son inscription et sa signature.

Ses études finies, il exerca comme médecin itinérant,
se déplacant avec les épidémies de peste, fort nombreu-
ses en ce temps et qu’il désirait étudier. Il s’arréta a
Narbonne, a Toulouse, a Bordeaux, a Lyon, a Poitiers.
Dans cette derniére ville, il publia un ouvrage intitule :
« Singuliéres recettes pour la santé du corps humain.»

Nostradamus s’occupa d’astrologie — il se donnait le
titre de ** médecin astrophile ’> — et ses premieres pro-
phéties, ou plus exactement, ses premieres prévisions,
formulées en quatrains, parurent sous la forme d’'un
petit almanach. Au moment de cette parution il était
définitivement installé comme médecin consultant a
Salon. Ce premier almanach ne prédisait que les chan-
gements atmosphériques ; 'auteur pensait ainsi rendre
service a ses patients, la plupart paysans de la région.
Le public lui fit aussitdt un succes, ce qui encouragea
Nostradamus a en continuer la publication et a aug-
menter le nombre de quatrains qu’il groupa par centai-
nes (centuries). L’almanach du 1¢" mars 1555 contenait
sept centuries, il ajouta chaque année plusieurs centu-
ries et, chose étonnante, un grand nombre de predic-
tions paraissaient se vérifier. Est-ce, comme le disait
Charles Nodier, parce qu’elles étaient trés obscures ?
Ce qui est certain, c’est que le mage provencal fut lu,
expliqué, commenté jusqu’au XIX¢ siecle. I1 y eut
méme un Napoléon prédit par Nostradamus, en 1806 !

Nous ignorons si ce fut astuce d’éditeur ou mythe
local, mais la croyance subsista longtemps dans le Midi,



que Nostradamus se serait fait enterrer vivant et que du
fond de sa tombe, il continue a prédire heurs et mal-
heurs.

Une légende veut que son plus jeune fils, Michel, qui
prétendait lui aussi prophétiser, fut tué par d’Espinay-
Saint-Luc, pendant que, pour justifier une de ses pré-
dictions, il mettait le feu a la ville de Pouzin, dans le
Vivarais. D’aprés I’éminent chercheur qu’est le D¢
Edgar Leroy', de Saint-Rémy, cette version est fausse.

Mais ne perdons pas de vue que Nostredame ne cessa
Jamais d’exercer son métier de médecin et qu’il fut un
praticien remarquable pour son temps. C’est d’ailleurs
en tant que médecin qu’il écrivit en 1555 cet Excellent
et moult utile opuscule a tous nécessaire qui desirent
avoir connoissance de plusieurs exquises receptes, plus
connu sous le titre : Traité de fardemens et de confitu-
res. Il parut en 1555 a Lyon, chez Antoine Volant.
Mais nous pouvons nous demander s’il n’y eut pas en
1552 une édition princeps, destinée uniquement a quel-
ques amis. C’est une phrase, a la fin de la préface
(Proesme) du Traité des Fardemens, qui nous le fait
soupconner : « Toy disant a Dieu, de Saint-Rémy-de-
Provence, dite Sextrophea?, ce premier jour d’avril, mil
cing cens cinquante deux.» Il se peut aussi que ’auteur
n’ait écrit en 1552 que la préface et qu’il ait fait impri-
mer le Traité des Fardemens en 1555 seulement.

L 'opuscule est dédi¢ a son frére Jean, procureur au
Parlement de Provence, qui publia en 1575, a Lyon :
Vie des plus célébres poétes provencaux qui ont floury
du temps des comtes de Provence. 1l fut lui-méme
poete.

Une deuxieme édition du Traité de fardemens et de
confitures parut également chez Volant en 1556. Une
troisieme en 1556, a Paris, chez Olivier de Harsy. En
1557 a Anvers, une quatriéme chez Christophe Plantin.



Le livre intéressait le public, puisque dix ans apres on
imprimait une cinquieme édition a Poitiers, chez de
Marnef et Bouchetz en 1567. Une sixieme a Lyon, chez
Benoit Rigaud, en 1572. Cette méme année, parut a
Paris, chez la Veuve Jean Bonfons, une septiéme édi-
tion. L’opuscule fut traduit en allemand par Ile
Dr Jérémie Martin et publié a Augsbourg, chez Michael
Manger en 1589. C’est la derniére en date des éditions
de I'opuscule. On comprend donc que ce livre soit rare
et que des bibliothéques méme importantes en soient
dépourvues.

Ce petit volume in-16, de 228 pages (Bibliothéque
nationale, Rés. V. 2623), est divisé en deux parties : la
premiére donne des recettes de beauté, la seconde, des
recettes de confitures.

La deuxiéme partie, consacrée aux confitures, donne
des recettes que l’on employait dans le Midi de la
France il y a a peine une centaine d’années et que I'on
continue d’utiliser encore dans de nombreux pays
d’Orient. Ces confitures étaient essentiellement diffe-
rentes de ce que nous appelons aujourd’hui ** confitu-
res ”’. En effet, celles de Nostradamus marquent une
transition entre les confitures seches, c’est-a-dire les
fruits confits, et la confiture que nous consomMmMmonNs
maintenant. Les confitures de Nostradamus se man-
geaient a la cuiller, tandis que celles d’aujourd’hui se
tartinent. Cette différence est a signaler, car elle souli-
gne des usages gustatifs totalement différents ;
aujourd’hui, les confitures sont considérées comme un
aliment, agréable et nourrissant.

Du temps de Nostradamus, I’art de les préparer
venait d’Orient, par I’intermédiaire de I’ltalie ou de
’Espagne, ou elles étaient considérées plutot comme un
““ amuse-gueule ’’ bienfaisant parce que contenant du
sucre, denrée d’apothicaire.



De plus, elles étaient chez les peuples toujours altérés
des pays chauds, comme une introduction a la consom-
mation de I’eau. C’est d’une pratique encore vivante
chez les peuples de I'lslam, ou la religion interdit les
boissons fermentées. C’était aussi une habitude prise
pour cacher le gout, souvent mauvais, de l’eau, car
jusqu’au XVIII¢ siecle, ’humanité n’avait pas de I’eau
agreable a boire. Le transport des liquides était malaise,
les outres et les jarres etaient couteuses et ne pouvaient
suffire a la quantité de liquide désirable dans une com-
munauteé ; les aqueducs étaient rares. L humanité dut se
contenter de I’eau qu’elle trouvait a proximité des lieux
d’habitation. Quand cette eau était bonne et abon-
dante, la cité était bénie de Dieu ! Mais quand I'eau
était mauvaise, il fallait s’en contenter et essayer d’en
masquer le gout. (Le vin ou le vinaigre étaient I’assai-
sonnement de ’eau pour les légions romaines.)

La qualité deésaltérante du sucre se retrouve encore
aujourd’hui dans le verre d’eau sucrée que I’on pose
devant le conférencier’.

Bertrand Guégan, dans Le Cuisinier Francms (Ed.
Emile-Paul Freres), pense que Nostradamus s’est ins-
piré, pour les recettes de confitures, d’un livre italien de
Giovanni Batista Cavagioli, traduit en francais et publié
a Paris vers 1550, chez Jehan Bonfons : Maniére de
faire toutes confitures*. Que Nostradamus ait ‘* prati-
qué *’ Cavagioli est vraisemblable, cependant il nous dit
clairement : « ... tout ce que j’ai écrit, je I’ai fait ou
fait faire, et la plus grande part en ma présence.»

C’est en reéalité la généralisation de la fabrication des
confitures, qui a introduit I’emploi intensif du sucre.
Ainsi, 'opuscule de Nostradamus se sera trouvé étre
"instrument de diffusion de cette denrée, qui est main-
tenant un des fondements de I’économie mondiale.

L’esprit curieux de Nostradamus I’a porté vers 1’une



des questions que 1’on agitait beaucoup vers les années
1550-1555 : la fabrication du sucre et la maniere de
I’employer, toutes choses qui étaient gardées secretes.
(Il s’agit, bien entendu, du sucre de canne, puisque le
sucre de betterave ne fut découvert qu’en 1747.)
Jusqu’au XVI¢ siecle en effet, le commerce du sucre,
tout comme celui des épices, était entouré d’un mystere
voulu et a I’élaboration duquel participaient tous les
maillons de la longue chaine, qui allait du producteur
de roseau jusqu’au dernier distributeur europeen. Les
mystifications, les mensonges étaient d’une pratique
commerciale fondamentale et courante. Ce n’est que le
X VIIe siecle européen qui a réussi a rendre a la veérité la
place exceptionnelle et centrale que nous lui accordons
aujourd’hui dans tous les domaines.

Le *“ sucre de bambou >’ ou le ‘‘ miel des roseaux ',
comme on l’appelait dans I’antiquité, était connu des
Grecs et des Romains. Le nom de sucre vient de I’arabe
““ soukkar *’, emprunté lui-méme au sanscrit °° ¢ar-
kara >. On le trouve au l¢' siécle apres Jésus-Christ en
grec : ** sakkharon *’ et en latin *‘ saccharum *. Dans
Pantiquité on I’employait sous la forme de décoction
liquide, brune, ce qu’on appelle aujourd’hui dans les
raffineries le ** vesou ’’, mot d’origine créole. Vers le
XIIe-X111¢ siecle, on avait trouvé — les Arabes
vraisemblablement — les moyens de le présenter a peu
prés sous la forme que nous lui connaissons
aujourd’hui, c¢’est-a-dire blanc et cristallisé. [ ’origine
exacte de la canne a sucre nous est inconnue. Les
recherches du botaniste suisse Pyrame de Candolle
n’aboutissent a aucune certitude, mais 1l pense que cette
origine serait a situer aux Indes et dans les iles avoisi-
nantes. Les Arabes plantérent la canne en Andalousie
et en Sicile. Frédéric II, roi de Naples et des Deux-
Siciles, comprit 1’énorme parti que la population Sici-



lienne, par ailleurs si pauvre, pouvait tirer de cette cul-
ture et il en favorisa le développement. C’est de Sicile
que le Prince Henri de Portugal, au début du XVe€ sie-
cle, fit apporter des cannes a sucre a Madére, ile nou-
vellement découverte par des marins portugais.
L’industrie en devint si florissante que pour utiliser la
grande quantité que I’on y produisait, on commenga a
fabriquer des confitures seches, c’est-a-dire des fruits
confits. D’aprés Champier, la plupart des bonbons et
des fruits confits consommés en France a la fin du XVe
siecle provenaient de Madeére. Le sucre cristallisé était
d’ailleurs appelé ‘¢ sucre de Madere *’ (voir Maitres et
esclaves de Gilberto Freyre, éditions Gallimard).

Gui Panciroli, jurisconsulte italien, dans son De
rebus perditis et inventis pense que c¢’est un Venitien,
vers 1470, qui trouva la manieére d’épurer et de faire
cristalliser le sirop de canne. En France on connut
cependant du sucre *‘ blanc ’’ au XIV¢ siecle, puisqu’en
1333, dans un compte de la Maison d’Humbert, Dau-
phin du Viennois, on parle de ‘‘sucre raffiné ”’ et
qu’en 1350 on le trouve nommé dans une ordonnance
du roi Jean de Provence. On appelait parfois ce sucre
du ‘* cafetin *’. Il arrivait en Occident par Alexandrie,
d’ou les flottes marchandes vénitiennes et génoises le
distribuaient dans les ports méditerranéens. Aussi €tait-
il fort cher. On I’employait particulierement en phar-
macie — saccharum officinarum — soit pour la com-
position des médicaments a base de sucre, soit comme
sternutatoire ! Dans ce cas, on le broyait treés finement.
En général, le sucre était indispensable en pharmacie ;
de 1a I’expression ¢“ apothicaire sans sucre ’’, indiquant
quelqu’un a qui manque l’essentiel.

Au XVIe siecle, des Portugais cherchant fortune dans
le nouveau monde, s’embarquent pour le Brésil et
emportent avec eux, pour les cultiver en Amérique du



Sud, des cannes a sucre, de Madere. Des Espagnols,
s’expatriant dans les nouvelles colonies, prennent ces
cannes des Canaries, ou on les cultivait depuis les XI1I¢-
XI1I¢ siecles, et les transplantent dans les 1les de la mer
des Caraibes. Le gouverneur de Saint-Domingue,
Ovando, enrichit les colons de I'ile, au XVI¢ siecle, en
leur faisant cultiver la canne a sucre transplantée des
Canaries. Le climat chaud de cette ile, avec alternance
d’humidité et de sécheresse, était exactement ce qu’il
fallait pour la culture de la canne.

Nostradamus, en écrivant ce petit livre de recettes, a
pu étre guidé aussi par I’intérét qu’il portait a ses com-
patriotes. En pratiquant la médecine a Salon et aux
environs, il a vu de prés la misére dans laquelle vivaient
de nombreuses familles de Provence, région extréme-
ment pauvre avant I’exécution des travaux d’irrigation
qui sillonnent aujourd’hui une grande partie du pays.
Les fruits poussaient cependant en abondance et faute
de savoir les conserver, de grandes quantités se per-
daient chaque année. Nostradamus avait le sens des
affaires — il fut le premier actionnaire de ce canal de
Craponne qui fertilisa la Provence — et il voulut don-
ner a ses compatriotes une source de revenus en leur
conseillant la fabrication des confitures. Il est certain
que le sucre, qui valait en ce temps-la fort cher, n’était
pas a la portée de toutes les bourses. Ses receties peu-
vent cependant se confectionner aussi avec du miel ou
du ‘‘ Defrutum ’’, moit de raisin frais : «... une
liqueur que les notables et anciens Romains usoient,
qu’ils nommoient ** Defrutum ’’...» Il place cependant
la confiture a base de sucre bien au-dessus des autres.
Le miel était trées employé en France non seulement
dans la confection des confitures, mais comme assai-
sonnement de certains ragoits, de patisseries, et méme
comme aliment. Le sucre, peu a peu, le supplanta.



L’ancienne cuisine frangaise — dite aussi gothique —
utilisait le sucre a I’assaisonnement d’a peu pres tous les
plats et ragotts, pour ainsi dire a titre d’épices.

Le fait que le sucre était surtout employé en pharma-
cie, les nouvelles recettes venues d’Espagne, d’ltalie, du
Portugal, ce parfum d’exotisme mélé au secret bien
gardé de la fabrication du sucre, les vertus meédicinales
de certaines confitures et le désir de fournir une source
de revenus a ses compatriotes, expliquent fort bien
I'intérét de Nostradamus pour les confitures.

Nous publions cette édition un peu a titre de curiosité
bibliographique. '

Les curieux des choses du passe, les historiens de la
vie privee y trouveront leur compte, mais aussi la mena-
gere et les véritables gourmets. Car les recettes que
donne ic1 Nostradamus permettent effectivement la
confection d’exquises confitures.

T. Coppel et Angele Hahn

1. Dr Edgar Leroy, ** Les Origines de Nostradamus '’,
Mémoires de [I’'Institut Historique de Provence, t. XV, Mar-
seille, 1941.

2. A Saint-Rémy, tout pres des fouilles de Glanum, se trou-
vent ** les Antiques *’, ou I'on peut admirer le Sextropheus, le
trophée de Sextus ou mausolée des Jules, avec l'inscription :
« Sextus, Lucius et Marcus, fils de Caius Julius I'ont élevé a
leurs parents.» C'est d’aprés le Sextropheus que Nostradamus
a appelé Saint-Rémy, Sextrophea.

3. Les services a eau en opaline de I'époque romantique ou
second Empire, contiennent presque toujours, s'ils sont com-



plets, a c6té des verres et de la carafe, un sucrier et parfois,
plus rarement, un confiturier.

4. Le livre fut réimprimé en 1558 par I’éditeur Iyonna:s
Benoit Rigaud, sous le titre : La Pratique de faire toutes con-
Jitures, condiments, distillations d’eaux odoriférantes et plu-
sieurs aultres recettes tres utiles. Avec la vertu et propriété du
vinaigre, approuvé, contre l’opinion de plusieurs, grandement
profitable au corps humain.



La présente édition du TRAITE DES CONFITURES a
été tirée de I’exemplaire de la Bibliotheque de I’ Arsenal
a Paris (cote 8°S 12593) avec ’aimable autorisation de
son conservateur et de la Conservation de la Bibliothe-
que nationale. Nous avons reproduit cette édition origi-
nale avec un grand souci de fidélité sans corriger les
erreurs et impertections que ’on rencontre quelquelois
dans les éditions anciennes. Nous remercions M. Hazan
qui nous a autorisés a reproduire la préface a cette
ceuvre de Nostradamus dans I’édition que lui-méme
proposa en 1962.

Pour recevoir notre catalogue de réimpressions, écrivez a
GUTENBERG REPRINTS, 3 bis, passage de la Petite-
Boucherie, 75006 Paris.
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LISSEMENT DE LA FACE,

¢ confernation du corpsen fon L
entierc:ontenant plufieurs Re-
ceptes fecretes & defi-
rées non encores
veues.

Par M. MicfmeﬁN qﬁ‘r:rddmm.

Pouraccouftrerle fublimé qui ha telle vertu
& efficace, qu’il rend la face d’une beaute,
tirant furla couleurd’vnargentfin,quefila
faceeftoit copperoufée, la rendratant excel
lentement blanche , que nature par fes na-
turelzeffe@tz ne pourroit d’auantaige faire.
A vn perfonnaige tache d’aucune efpece
deladrerie,luy fai&t perdre celle maligne &
deteftable conleur,& laface chageren blan
cheur. Vne cicatrice foit parfeu ou pourau
tremutilation, mefines ficlleeft prinfede
ieunefle, par perite {ucceffion detempsla
faittperdre, -

A CHA-



LA MANIERE DE FAIRE
CHAPITRE I

23z Reney da fublimele poix de fix onees, e
3) | le mette dedensyn mortier de marbre
S RES135 qui foit bien net, & le pilles acec v pil
VI NEKE [on de bots, & le triturey longuement, le
broyant en lieu qui nie face point de vent,par lefpa-
ce prefgue dvn sour tout entier: & apres gue Vous
verrey quwsl fera fort [ubtil,comme farine fine , que
guadle toucherey entve les doigts ne [entires aucune
asperite quelle gue ce foit fans le paffer : puss quand
Vous verre3 quw'il fera fubtilement pulnerifé, vous y
mettre3 de lafaline d'un perfonnaige aicun,qui au-
va demenré tross jonrs fans manger aulx & oignons,
ne vindaigre, ny ‘verjus, en le broyant incefJamment,
purs y mettres dedans du vif argent (net & jaﬁ par
vudrapde laine blic bien efpes & purgé du plomb,
et de eﬁting  )le poix de fix drachmes,quz font le poix
de [ix efcus foleil: argemt mounlu le poix de tross
grains,puis tout enfemble le broyeres /i fort & con-
tenuellement toufionrs enle brozant, luy mettat de la
falinefufdille ,sufques d ce gu’il vienne bien blanc,
& aucommencement quand le'vif argent fera meflé
anec le fublime il fera noir & gris, tivat plus d lacon
leur grife que noire , mais non obflant ; ille fant re-
miueryinfgues a ce qu'sl ‘vienne blanc: & pource que
cecy ne fe peut parfasttemet parackicuer de fept iours
ex fa perfeilion ol fant que apres qu'sl a efté bien de-
mene




DIVERS LAVEMENS. 2

mené tonfionys auec la faline , fans gue fer ne euyure
Paint touché , mavs g le tout foit de bots,or mus le mor

tier, & alors qu'sl fera bien monlle, & quele vif ar-
gent [era bien eftaint , le mettres tout Fapres difner
an foleil effuyer,carle foled & le fort batre fant quz
Inydonnent la blanchenr qu'il doit anoir , & apres
gw'il fera effuyé le tourner batre , & pource gu’on ne
feauroit pas anoir de la faline oucrachat 4 £ haute
hewre,luy mettres de Pean de nenuphar os rofe,pen 2
pew: mais pour la vraye parfection de cefle eans il ny
fanle que du crachat en ieun , & pluftoft y mettres
quelques tonrs danantage ponr la perfestion d’ice~
Iny,%o quand vous cognoiftrés qu'el fera bien blanc
parfaittement & bien [ubtil(car il fant que tows les
sours il foit mis an foleil auec le mortier <o quand le
Vouldres mettre au foleil,failtes qu'sl fe trenne par
tout le mortier,@o puss le mettre au foleil lendemain
bien matin , anec vue Spatule de bois le retournerés
au fond dumortier, < alors que vous cognaiftres
gl fera naifuement blanc, lors vous les drffonldrés
en ean de fontaine, & non point de puis, d la quatité
de vingt oncesd’ean , infques a ce gue vous cognoi=
frésqu'il fera diffoubsy, G apres le mettre3 dedes vn
petittoupin de terve bien verniffe, & le ferey bonsl=
lir fus des charbons , & quand il commencera de
bosiillir,gardes gw'ilne feSpande , & failtes gu'il ne
larfiiil_[e que autant de tenips,que ‘Vous demenreries &
dive deux; Paternofires, & deux Anue maria, & puss
vi 2 foub-
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Joubdainement les oftes du fen, & le laiffes vefroidiy
& repofer pour trois ou quatre beuves , ox pour [a

meilleure perfection,sufques a lendemain matin: ¢o°

puis geliey cefte ean qus efl forte & maligne,qui fe-

racomme verde, o la geltes on baille anx chirur-

giens: & quadlean fera bie efconlee, vous en vemet =
trex dantre , & la ferey boiirlliy comme vous auey

Jaitt au paranant: & puss lofles du feu, & la lasffés
repofer, % la geltes, & y en rewscites d'antre: ¢ cela

fere3 fix fors: &+ 4 la derniere fois, failes § ce foit de
quelgue bonne ean rofe odorante: & quil ne boiille
que deux ou trots ebullitions : & ne fant pasgetter
ccfte lagmars qu'elle [¢ feiche é demy : & puis quand
Vous en Vouldrey vfer,preney en de la groffenr d'un
poix,on d'unedemie febue: & ayes quelgue petie
prerre demarbre,de lalargenr dvn pied, ou plus, o
moins, & quelque autre petite piece de la grandeny
&> rotundite d'vne table dvn tablier: G le broyeres

fort fur ledi&F marbre anec 'vn peu d'au rofe,que an-
re3tenn dedens lagorge le plus long temps,que pour
re3, & puts mosislle vn petit linge fin , bien fubtil:
& quandle vifaige ou antre place fera bin nettoyée,

lematin paffes ledsét linge pay rout le vifaige , &

Verrés yne beante & blanchenr incomparable: & fi

levifaige eft vn peu trop blanc,prendres yne raci-

ne d'orcanette anec ‘vne goutte de huylle de noix mu

Jeade,& la froteés fuus la palme de la main: puss de la
racine en frotere les leures , la josie , & le bout du

menton
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menton:quit d la fagon de lhutlle denoix mufcade,
vous la trouncte3 en fon chapitre.

Et notex que ponr eftre noblement leditt fublimé
preparé, ¢ a fin qu’sl foit plus durable pourlong
temps & [uubisement dedens deux ioursrendre vne
Place noire,on brune,blanche come fin papier. Preti«
drey dela cernfe de Venife le poix de tross onces , &
lafasctesbroyer fort fits vn suarbre auec ean de rofe:
& quand elle [era bien broyce,vous la defiremperes;
anecvnelinre & demie eau de rofe, 0u quelque ean
de bonne fenteur , & la mettres dedens yne grande
terrine deterre, ¢ laferey vn pen chanfer: G ‘yous
fereslaner le lieu que voudreg,par Pefpace dune de—~
mie henre par quelqg un antre,comme Lon lane la fa
cecheyvn barbier , & quand-yous ferex lané lon-
guement,la partie du carps que vous voudres , lors
vous effuyerey d'une eSponge bien nette, & vous
lanieres; le Vifaige d'atitre ean, & quand vous aure%
faitle lanement de la cerufe par trows sonrs entiers,
alors vous feres du fublimé,tous les matins & vo-
Jireleuer, envous abillant : & garde d'en mettre
gureres, caril [uffit @ chafgue fors d'en mettrela
groffeur d'un poix: & pour garder guw'il ne face poine
demal anx deney.d la longue , faittas qu'sl foit ton/~
sours deftrempé anec ean adorante ¢y deffonb eferi-
pte, paffee par la bonche,

A 3 ¥y
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Vne autre mode pour bien preparer & ac-
couftrer le fublime, non moindre que la
premiere.

CHAPITRE 1IIL

PRe:«:eg quatre petis lymons,& les partes en quae

trepars , &y metee dedans duvif arget a chaf«
cune piece le poix d'nn efcu,on enuzron, @ puis fai-
élesle distiller par alembic deverre , on fi w'ane la
commodité danoirvn alembic de verve, mettey le
tout hache menu anec v coutean de boss dedes yne
Jeolle de verre, & quelle ne foit que d demy pleine,
pus mettes; la fiolle dedens v aurre alembic d rofes,
quz foit enfepuely sufques & demy aux cendres paf-
Jees par i fac pour canfe gu'il ne fe rompe,puis fai-
Etes bon feu, @ recenres l'ean qui distillera dedens
vn autre fiolle,éor la garderey a part, & prendres du
Jublimé qui foit bon , & compofé a peu de fel le poix
de guatre onces,du vif argét bon & net le poix d'vu
efcu, <o mettres leditt fublimé & vif argent dedens
v mortier de marbre , & que le pillon & [patule
Joient de bois,c&» broieres fort deédens le mortier inf-
ques acequ’tl fort bien fubtil, ¢ prendres de laditle
ean , & arrouferes pe a pewleditt fublimé prefgue
par Lefpace dvn fonr,infques qu’il foit parfaictemés
blanc, & le pourres remettre guelque jour an foleil,
powr lyyarder a fé blanchir, ¢ quandil fera bien

olanc,faittes le diffonldre dedens lean de ﬁnm’mf‘!"
e
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le faiétes bosiillzr dedens v pot de terve nesf ensier=
niff¢ , quatre ebullitions , & puts le laiffes refrozdr
trovs ou quatre heures,puts gefltey lean, & en remet
tés d'antre, < faitles la boiiillir comme la premiere
fois, & lalatffes refroidir,&r la geltes <o failtes cela
guatre fass dla devuiere fsis prendres de la cerufe de
Venife demie linre , & la paitriffey anee fix blancy
doeufy, & enncloppes; la dedens trois petites pieces
delinge bign blanc,qui foit rare comme. deftamine,
& puss lie la, & failtes bosiilliv dens quelque vaif=
Jean deterre tout nenf-&o tat qu'tl bosiillira, & fera
efcume failtes la cueilly anec yne plume blanche,orm
anecques vue cueillier d.argent,co tant que ponrres
cueillir de Pefiume metie dedensla fiolle oneflle
premiere eandu lymon , <+ mettrey vofire [ublime
qui [era boiiills tout enfemble, & faittes qw'ilny fore
point demenvé de Pean on il a efté boiizllz , & mefle-
re3 le tout enfemble, & envoulant metire fur quel-
que partie du corps remuerefort lafiolle, & anec
Y petit drapean moiisllé,len lanerey le matin anae
Jortix hors la maifon, G ceux & celles qus ont le vi-
Jaige rouge an canpperofé tant rouge gue ce foit , de~
dens pew de jours densendra en parfastte blancheur
naturelle,dechaffant le manunars fang, en fihtilzant
lapeay tant parfaictement, & dure huitt tonrs com=
Plitsenvn mefme efiat , fans gafler ne bleffer ancs=
nement partie du corps , mars confersant la faceern
e perfaitteynion , que quandon anroit faiit &

A 4 cherché
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cherché tout le monde , Pon ve [gaureit tronuerchofe

comparable d cefte cy(or mis le Tallz) gue par [a fa-
¢tion le corps humasn eft conférné en celle beauté in
muable,gue par Pheuresl eft comméce : comme vous
Verres mis par efcrit en 'vn autre lieu: & cefte forte
de fublimé eft eftimée la plus founieraine & en plus
brieftemps paracheuée.

Pour faire pomade d’vne fouueraine odeur,
bonte & excellence,que ceux qui au para-
nanten leur decoration auoient mis nefa
uoient quilz ontfaict: & cefte cyeft pour
vae fupremeliqueur,

CHAPITRE IIL

PRem'; de graiffe de pourcean toute frefche du
sour,on lendemainyque le pourcean a efletué: &

en mettey dedens vne grande tervine bien nette la
guantitéde quatre liures on plus , onmoins: eaude
rofe antant oumoins: & anec les mains bien nettes
traitesla fort,la maniant & meflant parlefpaced'u
e hewre : puss prendre3 des pommes de la meillcure
Jenteur quife pourront trouucr le nombre de dou3e,
& les hachere auec Pefcorce par petites preces:pren-
drey anfSi deux cotngs bien meurs,ou tross, & les ba
cherey aufSs fubtilement,lefcorce de quatre orenges,
dewx limons, & ‘yn demy citron,s'il eft pofSible ai?r:
en
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den trouner: & le tout haché menu , wiettre’ dedens
Y mortier de marbre , & batres le tout fort enfem -
ble: ¢ quandil fera ainfifort batu, & bien meflé, y
mettrésde ivis Florentic, puluerife dix onces, de gy~
roffles fort conguafSés denx onces, flyracis calamusé
denx onces & demzie, calams aromatics 'vn once , €3*
le tout encores battres, fort enfemble ,y adionflant
deleanderofe sStln’en y anoit affe3: < puts mettres
le tout dedensvne olle deterre bien ennerniffee : &
le ferés fondre fur les charbons d petit feu , en le con=
wrant d'un plat de terre: & [ur tont , gardes qusl ne
Jevime:car pour pew qu'sl fuft rime, cela luy amoin-
drivot fort [a fentewr; & le fant remuer founet anec
Vine fpatule de bois , infques d ce que Vous cangnoi-
firés qu'il fera bien fondu,efJasant tonfionrs,en met-
‘tant quelque goutte 4 la main:& puts le fentar, pour
la perfettio de fon odenr,car il ne faut pas quw’sl cuyfe
guieres: & quand vous la voudresofer du feu , lors
prendrés du mufe, le poix vu [crupule de ou plus , os
mouns, i voules gue elle foit 4 tmuzfrﬁ&iaﬂ s [ur
toute cefle quantité,mettésenyne dracbme , qui ef
le poix d'vn efcu,ambre gris deux ‘ragmes et demie,
G ces denx puluerifés enfemble, & deflrempés anec
-eats derofe,Co le meterés dedes lolle : & faittes boil
lirencores'vn pew,puss conlés le tout chandemét. par
Vi linge bie nee: & la mettrés dedes des petity vaif=
Jeaux de verre de chafcun trots o 4.onces,on dedens
Vi grand pot , & lg mife towt chandement , elle fera
' i 5 plus
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Plus ferme:co fi vous en voulés faire tout avn coup
gus foit rouge, predres dewx on trots racines d'anchu
Je, onorcanerte, & la ferey boiillir anecencares yn
pendeceqisi fera demenré de la blache, & feraronge
conze fin efcarlate,qui féra propre pour palle coulenr,
gue fs vous vouley dive que le mufe G ambre demen
revoit dedens le vefudn yilvous [erniva pour faire v
Jouuerain fanon amiable pour adoutir les mains qus
Jont afpres, ni comprinfe s fenteur founeraine qu'sl
aitra,vous en frostant les mains fonuent.

Que fivous vouley paracheuervoflre pommade
gwaionte exquife perfeltio,fi iamais en fut d'autre,
guand zlviedra au temps que lesrofes font en flenr,
prendrey desrofes blanches trofs ou quatre cents, on
plus oumoins , & le pillerey fort dedens v mortier
de marbre auecques la pommade tout enfemble , &
guandletout fera bien pille,. le laifferes vn iour ou
deux , G an bont de deux sours predres derechef ana
tant de rofes blaches, & les pilleres fort enfemble, &
guandle tout ferabien pille ,mettrex le tout dedans
v pot d'efiain bien net , qui ferme bien , & que la
connerture foit bien feellce anecques du lenain , puis
anre v chauderd plein d'ean, & le feres fort bosiil
lar, 7o y mettresle pot d'efdain dedes le chandevos an
millieu , & parmoyen de la chaleur de Peau ce qut
Jeradedensle pot bosilliva fans aucune reSpiration,
< quad il anra bien boiiills Pefpace de denx ostrois
beares tan: plus que dumoins, lors vous offerey le

pi
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pot duchanderon , & lonnrires, & conlerel par va
lingenet , & lemettrey dedens vn pot de verre , &
pourrey affirmer qu'aues la plus fonueraine pomade
qgui foit an mode,de [entenr nompareille, ¢ de verty
ancoparable. 8'il y anost au'vifaige,ou en autre pay-
tiedu corps , tafche , panne on dertre adiouflant vn
pendn fecond fublimé pour la premiere fos, vous ne
Vous dore3 garde que la dertre feva perdue.fans nul-
lement bleffer woffenfer la perfonne, ¢ a plufienrs
autres proprietey, mais 3l w'en faut point vfer conti~
nuellement, car elle rendrost plufioft la place brune
que blanche,pour canfe dela graiffe , car a la verité
parler, nulle chofe graffe fost que ce fost w'e(t conue-
nable pour donner beauté an vifaige , bien eft vray
q# il la maintient longuement [aine & nette, mef=
meslhyner. Mais femme qui en voudra vfer pour
la confernation du vifaige i elle eft vieille onridée,
elle apparoiftra ieune,fi elle eft ieune, elle confernera
Jabeanté , & fon teinét en ‘yne naturelle [plendent.
Mefmes quand <vne femme feroit baignee, & an
Jorter du Zab:g ou de leflune,elle prendra vn pen de
la pommade , & ce pendant qu'elle fe met an litk,
& gu'elle fue, oinde la face dela pommade ,verres
de Hecuba Polixena denenir. Dela fagon qu'elle
eft faitte ne fe rancift jamats pour vieille qu'elle
Joity & font efde plukenrs quz contrefuifoient la
cruette par telle ponmade ; o4 fe pourrost contrefaire
dedens; drachmes de pommade de cefle dqz'r:pria:,

& de
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& de mufe, & ambre gris,de chafcun demy fcrupule,
wmass c'eft mal fail : touteffors la pomma de contrea

faitte quivondra, ie [tay gw'elle wefl pas maunaife

La fagon vraye pour faire Phuylle de benjoin,
qui eft la plus fouueraine fenteur qui fe
puifle faire : & quieftle fondemér desbon
nes fenteurs: & apres le baulme naturel, &
huylle de 'ambre, ceftuycy tientle princi-
paten fuauité d’odeur, qui eftoit nommé
ros cyriacus,come vous verrez,no pas mal-
uane [umach, mais ceftoitce quetantde
temps i efté caché: & ne fe peult faire huil-
Ie qui foit equiparable A ceftuy, hors mis
ccluy delambregris.

CHAPITRE IlIL
I)Reue; du beniain quine foit point fophiftique

le poix: d'vne linre & demie , ou plus, on mosns:

& le mettés en pondre groffement: &o* puss le mettres
dedens vne cornue: & que laditle cornue foit dedens
‘vnealle de terre infques an col enfepuelie aux cen-
dres, on en [able, bien menu & paffe: & faittesque
bolle foit adapeze fus vn fornean failk expreffemét:
& quand la cornue fera bien auec les cendres, o [a-
ble adaptee , vous mettrés le recipient, on matras en
Bloutsffant tout le col de lacornue, < le feellerés t;t"!-
ien
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bien auec argille diffolue en anlbins d'oenfz , ponr
canfe que Lodenr nereSpire, car s'il vepiroit ne pes,
ne prow, lodenr efl fi violent,qu'sl fembleroit & plu-
fenrs plafloft manuais que bo:aufSs a vn perfonnai-
ge quz voluntiers tonfSift luy portervit grand preisu=
dice,pour occafion de fa violence: & guand elle fera
bien [eellée,vous mettres le fen petit d petit an com-
mencement : puss farltes luy grosfen le plus fore que
porrrey de petites preces de bois fans ceffer: inconti=
nent Yous ‘verrey fortir vne premiere eas de couleny
sanune, qui feva en petite quatité & de peu de value:
G apresvous verre eflener vne vapenr femblable
4 nerge,qui montera en hanlt, ¢ fe fublimera an col
de la cornue:alors augmentés le fen : & quand toute
la neige fera affemblée an col de la cornue,qu’il vous
femblera auss qu'ileflonppe le conduit , ce nonob-
Sant la violence de celle Vapeur moyennat le feu , le
reporlferafifore , qu'iltombera dedens le matras o
recipient , qu'il femblera proprement que [oit yne
chandelle de fiiif: 7o apres cela faittes encores fen d'a
wantasge, o diftillera d’une huille qus fera noir,d'o-
denr fort Violente:o ne cefferes lefen , que vous ne
voyes gu' nediflille plus . Et apres le laifferes v
penrefroider, & ofteres; le matras: & premierement
prendrex laneige qui eft comme vne chandelle, car
celle eft la vraye perfection de Vhuille : cenx gui
Yous vendent Lhulle de benjoin ronge ,il3 le fone
anfs qu'il senfieyt compofé, & non point ﬁmpﬁ.
/% »
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Et pour faire ledicF huille ; qui eft le fondement de
toutes bonnes liguenrs,ilfanlt prendre de ladifte
neige le poix de deux drachmes , dbuilles damandes
douces ffi& recentement,des amandes plumées gua-
treonces, & le tout fondu dedens vne efcuelle fus les
cendres chandes , le remuant toufionrs anec vne $pae
tule,infques d ce que ladicte ncige foit bien fondue,
€t pour luy donner vn peu de conlenr vouge,lors guil
Je fond, mestes y vne petite racine dovcanctte le
mosns du monde , ¢o» voylavoftre huille de benioin
faitt: & fi vous Youles pour guelque dame, ou fei«
grnenrluy adminiflrer vne founeraine ligueur, &'
Jore dodeur incomparable , faittes y fondre d'ambre
875 [us ces quatres onces vne drachme , & alors fera
buille gue pofSible au monde ne s'en peut faire meil
beur neplus founerain. L 'haille noir qui refte au
ﬁ”ff_i du matras, eff dodeyy fort violente en liguer -,
mass anec du [Lyrax liguide, eft founeraine fents:
pour faire pommes de fenteur

Autre fagon pour faire huille de benioin:

CHAPITRE V.

P Reneydu benjoin vne linve de [feize onces, & I
mettey e poudre bien fubtilement, & puts aye

de flyracis liguide , tant qiil y en ait affey pour le
wicitre en pafie,puzs guand il fera bien meflé t’ﬂﬁg‘
¢
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ble;mertes le dedés yn alembic de verve anec [a chap
pedeverre, mettrés alembic adapté comme aney
farit alacornue ,hors mss qu’il faut §lalembic foze
s tout de cofte,on bien luy feres an bout de lacyme

de la chappe vn pertuss de la groffenrdn doigt , &

mettres vn ‘verrede feugere bien feellé 2 fin que
Jentenr ne Ser; aille ; & ferés feu au forneas o fere
Valembic, & feres feq mediocrement fort, & fi vous
Jituts vofire alembic de coflé , sl ne feraia befoing de
pertusfer la chappe, mais celane fe faict que ponr
mieux recenoir la neige,que plufievirs appellent man
ne,018 r0S cyriacus: or guand vous anres, misle fen,
recenes ladicle nesge le plus ingentenfemet que vous
pourres,& quad vervés que la neige ne motera plus,
fasitesencores feu plus fort ; mass non pas f£ violene
qgu'an premierstat que vous verrés diftiller Fhuille,
Lviel fera vn pen de mieilleure fuanité que le pre-
2%y & felon la mutationde la conleur de Phuslle
Vous chagerés les receptosres, & ce devnier buille eft
V1 banlme fort excellent, & pour accoplir la fattion
de Uhuslle, prendrés de ladicte neige le poix d'vm efen
étdemy, d'huille d amizdes donlees nonnellement ex-
érailles quatre onces, @ bié peu d'orcanette, & met-
tes letont enfesnble fus les cendres chandes, infgues 4
cequ’dl foit fondu,co anrés dvue autre faco dhuylle
qguzferad'une fuaue odenr , & né moins d’excellence
qde bote. De Lhuille noir en pourrés mefler anec d'an
sre buille pour Iy ainitiguer fa violence, & :r'e tenes
efcoti=
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defconuert,d fin que fatrop grande odeur vebemete
e perde, G acquiere vue [uanité amiable.

Pour faire huille de noix mufcade en toute
perfe&@io,qui a toutes les vertus delanoix,
d’auataige,mis (us Peftomach,eft fouuerain
contre laroux, flux de ventre & vomifle-

ment, & fede la douleurdu ventre, quelle
que ce foit.

CHAPITRE VL

P Rene3 noix manfcade,demye liuve,faitles lacon”
qualfer groffement, & puss faitlesla boiiillir de-
dens vne paelle auec yne linve d'ean de fomaine: &
apres qusl aura boiiilly tross on quatre ebullstions,
oftés ledu feu : & mettey le tout dedens v petit fa-
ebet de toille neufue , ¢ le liés eftroitement, & le
mettres dedens vn preffoir, @ gwil fost bien ferre:
& mettey defJoubs vn plat,pour recenoir ce que co
lera: <o trouuerés Uhuille nasger fus lean , qus [ers
coagulé come cive saulne , & d'une founeraine odenr,
gue guad il eft gardé vn an, la conlenr iaune f¢ faill
vn pen brune , & fon odenr tonfionrs angmenté: &
Jous celle demie linre il ny a d'hurlle qu'une once, en-
cores bien iuflement . INotey que posr canfe quels
noix mugueite rend fi pen dhuille , Con le fait autre-
ment:mais cefle fagon eft la yraye & naturelle prov

#ee partous les effelty de banime artificiel. -
tré
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Autre maniere pour fairele [ufdié& huille,mais
ﬁ:ﬁghiﬂiqué , &atantou plus de vertu &
efticace que le premier.

CHAPITRE VIL

I)Reué: de noix mufcade conquaffée donge onces,

de grasffe de pourcean tout freis tué du onr mef=
mes,le poix de quatre onces, & le tout concalfé grof=
Jement enfemble, & puts faittes le tont boiinllir dedes
e paelle cing ou fix ebullitions tat du plus queds
moins, ¢ puss conlés le tout enfemble dedens vu pe-
it fachet de toille nenfue , & puss preffes le tout de-
dens vn preffoir eftroittement, & recenes la liquenr
quseft merueillenfement de bonne odenr , il ¢ft bien
vrayquale garder longuemet,comme ferort trots ot
quatre ans, 1l fentiroit quelque peu le rance a caufe
de la graiffe,mais Pantre tant plus il eft vieil,d antae
et il meillenr , < plus confortatsf dela foibleffe &
douleur d'efbomach , non comprins la veheniente fer
teur gu'il a,on plus eft approprié pour le plasfir de la
perfonne & pour le repas du nés, gu'il wefl ponr ver
tumedicamentale , nonobflant que tontes denx font
dignes d"vue louange non a meSprifer.

Pourfairela principale matiere pour poudre
defenteur de parfaicte bonté & excellence,
quiclt vne odeur non eftrange , mais rend
vne fuauité aggreable, 8 delongue durée,
mats il ne fe peur faire qu'vne fois'an.

B CHA-
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CHAPITRE VIIL
PRené: dela fieure ou le rament du boys de eyprit

le plus “verd que 'vous pourrés tronuer ‘vne once,

de Irss de Floréce fix onces: de giroffles 3.onces:calumi
odorati 3.dragmes: ligni aloes®, dragmes, faitfesle
tout mettre en pondre,qu’sl ne s'efuente: & puis pres
més desrofes rouges incarnées trovs on quatre céls,gui
Joyent been mondées toutes fraiches, i cueillses auit
larofee : & les ferés fort piller dedensvn mortierde
marbre,anee ‘v piloir de boss: & les rofes d demy pil
bées,mettésy dedens la poudre fufditte,to derechefle
Pllésfore , en Larronfant vn pen de fuc de rofes : &
quand le tout fera bien meflé, faittes en de petites ba
lottes plattes , faittes en la mode detrocifques , & les
Jasttes feicher d Lombre,car elles fant de bonne odenr.
Ei notés que de cefle compofition fe failk apres [a-
#on mufcat,poudre de cyprés,poudre de violette,poms
mes de [enteurs, parfums,oyfelles de cypre,eaux aro-
matifees:& ponr rendre la compofiion plus excellen
seyy metirés du mufc,er d’ambre gris felon voftre pou
woir ou vouloir,que f¢ les deux font 'vnis, ie ne dowb-
se point que Vous ne faciés yue odeur treffonneraine
& aggreable, & faitt ledilt mufe & ambre gris pul
uerifer & diffolus anecdu fuc de rofes, & puss mix-
tionnér dedes & feichér d Pobre. Hors mis ls boté &
odeur § cefle copofition ved anx chofes & cipofitions
[ufdilies, [i eft-ce que fien portiésé la hxrbeé Vi
n
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bien pew, vows vendra la bouche tout le oty d'une

merueillenfe odenr:on fila bouche eftoit piante , o
par les dens corrompues,on potir Manndifps vapesrs
fortant de beflomach , on qui auroit quelque Vicere
puante en fa perfonne , ou bien quelque autre cas e=
Prrange,qu'il fut contraintt de fouir la compasgnie
des gens,en tenir v pen a la bouche , fans le remuer,
il rendravne odenr tant bonne , que Pon ne [ganra
dire dou elle prouient: < en temps de pefie en porter
& labouche founent, ne [e peut tronser odeny qus plss
floft defchaffe le mannars & peflsfereair, & gw'il
faitvray,ban mil cing cens quarantefix, que e feus
¢flen ¢ Stipendsé dela cité ' Aix en Prouence , 0%
par le fenat & peuple ie fus mis pour la confernation
delacite,onla pejﬁ eftost tant grande, & tant efposs
uentable,qui commenga le dernser de May , & dura
neufmois tous entiers, on mourroit de peuple fans
tompdm}an detoutes ages , en niangeant & bes=
uant , tellemét que les cimitieres efloient /i pleins des
corpsmorts , que Pon e [zanoit plus lien facré pour
les enterrer , G la plus grand part tomboyent en

phrenefie an fecond 1onr , & cenx aufguely la phre=
nefie venoit , les taches ne ‘venoient point , & cenx
d qui lestaches venoient , il mouroient [ubstement
en parlant , fans anoir nulle alteration de bouche,
m.?m la mors toute la perfonne eftoit connerte

de taches noires, & cenxt qui monrroyent anec phre~
nefielenrs vrines effoyent fubtiles comme vin blanc;
B 2 &
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& apres leur decés la moitsede tont le corps eftoit
de la conleur duciel , remply de fang violet, & la
contagion efloit fi Violente & maligne, que [enles
ment fi bon s'approchost cing pas pres d'un qus feuft
pefliferéstous ceux qui ce faifoient , efloyent bleffe3,
& plufietrs aucient charbons denant <& derriere;tr
wmefmes par toutes les iambes , & cenx qus lesanoies
derriere , leur donnoyent vne demangeaifon, & Il
plus grand pare de cenx la efchappoyent , mass tous
cenx quiles anotent denant, w'en efchappoit pas v,
Feurent penqui enffent les apparences derriere les
oreslles, < feut an commencement, & viuoyent inf
gues 4 fix tours , & vefloss esbaby qu'sl mouroyent
plufioft an fixiefme que an feptiefme ionur,finon pour
canfede latyrannie de la maladie , & vers le com-
mencement & le millies w'en efchappost pas vn : les
Jeignées,les medicamens cordiaux, cantiques,ne an-
sres wanoyent non plus d'efficace que rien, la tyria-
que d’' Andromachus compofée iustement au vray
n’anost lien , la fureur de la maladie efloit fi enflam-
bée,qu'il nen efchappa pas vn: quand on asost failt
la vifitation partoute la cité , & setté hors les pefti-
feresile lendemain en'y anoit plus que an parauant,
& netronua-on medicament an monde qui fenffe
plus prefernatif de pefle qu'eftoit cefte compofition,
€' tous ceux. quz en portoient & tencient & la bou-
che eftoyent preferues, & deuers la fin on tronsa par
Yue experience manifefle gue cecy preferna vn ;ﬂ:{#

cae
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de de la contagion: 2o combien que le faitt wappar-
tient 4 la mattere de quoy nous parlons , fi eft ce gu'el
wa pas efbé efbrange raifon d'anosr vaconté le fecours
qu'slnous  failt en temps pestilentienx , car celle pe
Jleque feut lors,efboit tant maligne,que cefloit chofe
efpouentable,plufieurs affermogent que ceflost puni-
ti0n dinine , car 4 ‘vne liesie tout & Uentour ny anoit
que bonne fanté , & tonte la ville eflost tat infetice,
que [eulement du feul regard que faifoit celuyqus
eftoit contaminé , venoit [ubitement donner snfe<
éion 4 v antre:les viures eftaient en abondance,et
de toute forte prefque & vil pris , mais lamort eftoit
tant fubite effrenément,que le pere ne tenoit compte
de fon enfant,fone efbé plufienrs , qui ont abandonné
leurs femmes <& enfans , quand il3 cognoifforent
quily eftoient frappés de la pefte. Plufieurs entachés
de pefle par phrenefie fe font iestes dedens les puix,
d'autres f¢ /fm precipites de leurs feneflresen bas
Jus le pant,d'antres qui anoient le charbon derriere
Pefpaule, & denant la mamelle leur venoit yne [e1=
gneedu ne qui duroit nustt & 1our violentement,y
tant qu'il mouraient, les feinmes enceinges veno ient
anorter, an bout de quatre 1ours msurozet,Co Lrow
uoit-on que Lenfant mouroit fubitemet, & luy tro#
Hoit-on tafché tout le corps d"vue coulenr violette,
comme fi le fang enft efté eSpandu par tout le corpse
4 briefpdrlerfs defolation eftoit fi grande,que auec
Por & Largent 4 la main faunentesfois monrross-on

B 3 pav
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par fautedvn verre d’ean , & fi ie-venois ordonner
uelque medicament paur cenx quiefloient bleffe;
on le apportoit la, & eftoit adminiflre paunrement,
¢ant que pluliesrs monroient le morcean d la bonche,
Entre les chofes admirables que ie penfé danoir
Veu,c'efl quei'ay ey vnefemme que ce pendant
guee l'allis veogir , < en Lappellant parlafenefire,
me re[pandant <& me rendre reSpaufe de e que ie luy
difoss,fortir 4 la fenefire,qu'elle mefme toute fenlefe
confoit le linceul fur [x perfonne , commengant anx
predy,venirles alarbres § nous dsfons en noftrelan-
gwe Prouengale quz portent &~ enfepueliffent les pe-
Siferes,entrer dedens la maifon de cefle femme, & la
tronner morte & couchée an milien de lamaifon 4
wec [on fuere demy confis , & cela fut d trois ok qua-
#re pars a la ville,G» de Pvne moymefme ie bay ves,
& enffe voluntiers raconté d'anantaigetont le fauslt
de la pestilence qui anint & ladicle ville, mass ce fe-
roit rendre nofire labeur confus.

Pour faire poudre de violette.

CHAPITRE 1X.
Ecipe Iridis Florentia lib.': Calami aromatici

*.onces: Rofarum 4.onces: Coriandrs crudi?.on-
ces: Lagns aloes ‘vne once: Sanfuci vui once: Petites
orenges [eiches Yne once : Semints flirvacis calamite
tydrqchmes: Ladani S.dragmes: Trocifques de ;ﬂﬁ’

eux
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deux onces. Lanendule fcrupule 4.onces: Gariofilo-
rum >.onces: foliorum laurs, fcrupulum femis,Cyperé
deux drachmes . Le tout meflé & bien puluerife [ose
faitte pondre fubtile , & puis y mettrés de mufc &
ambre gris, de chafeun demy dragme,&* pourrés dire
Zue aures'yne poudre qui fera d'une fenteur amia=

leymais que elle foit faicte come 'efcris, & s'tl vous
Jemble que apres que la pondrefera faite que fon o=
deur foit trop fort ou Violent,y pourres adjonfler en=
coresde Iris de Florence,ce que bon vaus [emblerds

Pourfaire vnepafte d’vne bonne odeur du-
rantlonguement, laquelle eft fort propre
& decente pour pafterles pommes delen-
teur,ou pour faire des Patinoftres,pour caut
fequea toutes mixtions odorantesy entre
desroles, & c'eltlachofe quiaucommen-
cementluy donnela bonne odeur, & aufsi
pourcaufe de fa fubftance fubrile & rare, il
appert facilement, mais moyennant cefte
compofition vne pomme de fenteur, o

atinoftre de fenteurs gardent longuementc
2 fuauité de leur odeur, mais celle ne fe
peut faire qu’vne fois lan.

CHAPITRE X.

[PRenés des rofes rouges incarnées , defguelies

que Vous ‘vaudrés, qui foient nettes G mon=
B + dﬁ'f;
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dees, le nombre de cing 2 fix cens tant du plus que du
moins, & fasttes boiisllir deleania quatsté que vous
cognoifirés qui fera [uffifante pour les cuyre, et quid
bean ferafort boiiillante, vous mettrés les rofesde-
dens,& leurs ferés prendre cing ou fix ebullitions, &
puis les mettrés dedens va pot de terre tout neuf, &
des laires la par Pefpace de Vingtquatre heures , & le
dendemain les ferves chasifer, & le ferrerés fort anee
Y preffoir le plus fort que vous pourrés, tant que
toutela fubflanceen forte debors,qu’iln’y demenre
que les rofes fort /éicbe:g:m& prendreés ceﬂz eau, ¢l
mettrés dedens ‘yne paelle , & la ferés bosislir d petit
feu,alafin & aucommencement affés gros,pour cau
Je que Lhumidité fe confume , & vers la fin quand
Vous cognoiflrés quw'il viendrad peu , le remueris
anec vn bafton, & quid vous verrés qu'il fera affes
eSpes comme miel cuitt , vous le mettrés dedens e
efcuelle de terve verniffee,co les vitdrés an foleil , par
quelques ionrs, & de cefte com pofition fimple ift vne
adenr fuane,qui dure longuement, & eff propre powr
bafter lespommes de fentear,c vend meilleure pafte
que celles qus [¢ paftent auec lg gomme dragant -
fuseeeneanderofe. =

Autre maniere pour compofer pommes de
ienteur.

CHAPITRE XIL
Recipe
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RE::}: Ladani pursfSims 2. onces, Styracss cala-
mite,Afje odorifera,quenous appellons benjoin

v once, Troczfques,de rofes, de chafcun demie once,
Poudre de violette yn once, Ambre & mufc,de chaf
¢ii demy drachme: puss le tout foit puluerife & pafté
anec la [ufdilte maxtion de rofes , & foit failte pafle
fort meflée,par le[pace dvne beure: & anrés vne po-
mede la plus fonneraine fenteur , & laplys durable
ui [e puiffe fasre au monde: <o cenx qui entendens
fagon de cecy,la loiieront grandement, car il fone
efté plufienrs qus mettoyent de fandal blanc,ou citrin
qui weft chofe qui vaille, & plufienrs antres drogues
muttles , qui fentoyent plus drogues medicinales ou
efpuceries, que bonne odeur; mass il eft de bon d par-
donner d qui foruay e, mettant parefcript ce qu'sine
[fanoit, & wanoit pas experimente , car il d mss des
chofes qui 'ont ne vime ne raifon : mass anfi auifes
Vous,quele ladanum [oit bon, & qu'skne fost pas [o-
phifligué, & quwil foit de celyy que raconte Herodo-
tededens fa mufe Thalia, quieft le troifiefme liure,
quelon cueille en Avrabie la felice ,a la barbe des
boues : moymefmes il y d tross ans que ie cherchors
partoute lacsze de Gennes & en portis pour lexcel-
Vence(de tel)demie liuve,qui eftoit de la barbe:car au
Paysd Arabseille cueillent par le ventre des cheures
© viiaslles,comme en Prouence Lon faitt collettion
de leffopus bumida, e par ainfi fileladanii eft bon,
quslne foit pas adulteréy vous faittes des pomes, que
B 5 outre
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ontre la bonne odewr qu'elles anront, en temps pestia |
lent,on qui court quelgue maladie dangerenfe en po
ter fus fay preferue grandement de mannas air,
refionyt la perfonme , conforte le cnenr & le ceruea,
¥eliene de pafmoyfon,o retourne le cuenr de fou de-
failtement, & fon odeur eft tant exquis , que detant
Pius quevous Papprochés du nes, tant plus vousf
Codeur aggreable , & & vn perfonnaige quitombe-
ross dumal epilleptique , il canforte le cerucan en f
banne preferuation que il tomboit vate fais le mor,
sl we tomberait de trass mass vue fois.

Paur faire autres pGmes de fenteurs non gue-
res moindres que les premieres. |

CHAPITRE XIL

Ecipe ladani purifSimi +.0nces, Styracss caleni

t@2.onces, Benjoin vne once, Roris cyriaci , qui
oft la manne ou rofte qus monte guand on diftille
Ebuille de benjoin 2. dragmes, Irss Florenties.onces,
Gariofel ‘ve once & demye,Calami aromatici, San
Juct de chafcus 2.dragmes: Trocifgues de rofes de no«
Slvedefeription vne once , Jait faitte de tout poudre,
& auecques gomme dragant infufte en eau rofe, &
@ larelidence qus cft an fond du fac des rofes, Ambre
Jerupuler. Mufci,demy dragme , encores foit le tout
fort malaxé anec le pilon qui fait vn pew chanlt, y
adiouflant du flyrax liquide., ¢ foyent faictes poma
wsesdelagroffeur que bon vous femblera. g
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Etnotey que de-la refidence qui eft la lie qui [
trenue deﬁz ? lafiolle de ‘verre,a: eft le fuc desgrojé{';
qgueft vn fonuerain fimple pour mettre aux pommes
de fentenrs, ¢ de cefte ;mﬂf ponuesen vfer pour fag
re des patinoftres anec de molles.

Poudre pour nettoyer & emblachir les détz,
& rendre l'aleine douce & fouefue , & en peu
dejours nettoye les détz, 8 les red blachesco
me yuoire,pour noires 8 roufles glles foient,

CHAPITRE XIl11L

RE cipe chriftalls,lapidis filicisymarmors albi vi=

tri,[alis gemmaee vfti de chafcun3.dragmes.Ofsss
fepice, conchile maring combufie,de chafcun*.dra~
gmes, Margaritarum , quinque fragmentorum., de
chafeun dewnye dragme , Lapidss fluniatilss candads,
(qui font de petits catllonx blacs) 2, drapmes: ambra
Jerupule \mufci 2, grains,bien [ubtilé fus le marbre
de peintre,& froteés en les dent founent, & predrés
V1t pew du mael rofat pour en f?atm legierement le
oules ety font defcharnées, et en pen de 1ours ‘verrés
lachair croiftre, & les dé ey manifeftemet emblichira

Vnautrefagan plus excellente pour nettayer
les derz:mefmes ceux qui fontfort pourries
& corropues,car fi larouilleure y eft de long
tegs,ile impofsible queles dents s’'emblan
chiflent, & par cecy vous verrez manifefte-
ment vne prompte efficace.

CHA-
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CHAPITRE XIIIL

PRméx de Pargille de couleur celefle , de celle qui
les tuilles cuictes font blanches,% en prendrésis
guantité que vous voudrés,&o la pafiés fort par vng
long temps, qu'elle ([ur tout) foit bicn netie & phr-
ée du grauter, & quand luy aurésdonné [apafie
bonneen ferés de petites pieces longuettes rondes, en
dafagon & forme que vous voyes icy figneé.

Et les feres fescher an Jolesl, & quad elles feront bien
Seiches,les ferés cuyre an four on Pon cuitt les pot3 de
terre on les tuilles:on pour les cuyre plufloft , les met-
erés fus vne platine de fer, an fus e tuille,on bric-
que , & les mettrés aw fen d'un marefchal , & la les
fouffierés par Pefpace de demy quart d’beure , & fe-
ront cuslles aufSi parfailtement, que Jfi elles anoyent
demenré trois ionrs an four,&r puss quad elles fevout
bien curltes, vous ferés dvne eau qui fenfuyt, & les
_ytremperés dedans, & ponrce que la terre curlle nok
uellement,boirra celle ean que prendra, g.::rdem fo
odeur intrinfequement , ¢ toutesfors gue vous vou
dre3 nettoyer les dent, cecy leur oftera la roiiilleure,
& la ponrriture , & la puantenr , & fera fentir bon
toutela bouche tout vn iour , < en continnat lesren
dra blanches comme yuoirre, pour noires que elles
Joiet, & feroit bon aufSi gu'elles feuffent motillces en
anbin d'euf3 (apres que par plufienrs fossils aw;oﬂt
eur
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lenr ean de fentenr) & y mettre ue fewille d'or poser
mienix les decorer.

S’enfuytl’eau de fenteur pourarrouferles fuf-
dictes formes,ou petites formules:

CHAPITRE XV.

Renés de Iris de Florence guatre onces, rofes fei=

ches incarnées ‘vne once, de girofies ‘yne once , de
cypers/ix drachmes, de canelle vnie drachme, calams
aromatici demy once , de lauande vne drachme ; de
mariolaine feiche trois drachmes ; d'efcorce d'orenge
deux drachmes, [lyracia ‘vne once ; d'ambre gris yue
drachme , du isufc demye drachme , le tout [oit biex
pulnerifé, o mis dedens yne fiolle de verre anecques
de bonne ean rofe, @ d'ean de naphe,laguelle fé faitE
de fleurs d'orenges , limons, citrons tous pefle, meflé,
mass plus d'orenge,de chafcune de ces deux,vue linve
de fes3e onces,le lasrrés la dedans par leSpace de qua
tre sours, & puis en prendrés dedes yn ‘verre qus foie
plw‘que demy,mass que la ver[ésdedensleverre, le
braiisllerss fort en agitant la fiolle , & puis quand
Vous en aurés mis dedens le ‘verre ce que bon vous
Jemblera,vous y laifferés tremper dedens Vo3 formsn
les par befpace dvne heure, ou plus ou moins, ainfi
G4l vous fembleva,co faites que quand tréperont,
quele erre [oit bien counert , qu'sl ne Sefuente , &
apres qu'ily anront bien ben, les dorerés le tont ou ls

moitié,
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moitie , tout ainfi que bon Vous femblera, & puss
“vous nettoyeres les deml',v > & apres pour lauer la
vowiilleure que les formules auront failt, vous pren-
drés levefle de lean qui eft demeurée dedensla fiol-
le,ou flafgue, et la pafferés par vne chanffe,tout ainfi
gue Lon paffele win Hippocratiqgue ponr la premie-
ve fois, exprimant fort le fond de la chau/fe, a fin que
soute Lodeur foit coullee auce lean , & puis conlleres
Fean tant founent que vous cognoiftres; infques ace
gwelle [oit claire, & de cefle ean en potirrés vfer'en
plufienrs fortes pour bones [entenrs,ou pour le vifai-
£e,08 pour les mains,ou la barbe , ou laner la bouches

Etnotez que de cefte eau,mais qu’elle foit cou
lée bien fubtilement, fe fait vneliqueur que
dedens trois iours vne place brune vient
blanche, non comprinfe vne fouueraine 0+
deur qu’elle rend i toute laperfonne.

CHAPITRE XVlI.

PRM&: de cerufelanée par plufienrs fois en eande

rofe ¢.onces,& la ferés au marbre du peintre fort
broyer,&o en prendrés-yne once , ¢ la diffouldres en
Six onces de ladtéte eau, o chaudement en lanerésl
place du corps par lefpace dvne heure , & puts l'ef-
Juyeres anec vne eSponge , & celacontinuerés quel
quessonrs § vous ‘verrésla place changer de conlenr,

& acquerir vne naifue & naturelle beauté,fans gue
bon
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Pon cognoijfe rien finon vne fubtiliation de pean.Es
-da poudre qui eft demeurée au fond de la chayffe la
ouildconlé weft pas i deieter,car ponrtis que leans
rofe ¢ naffe en paffant, founent wont pas du tout
attiré lavertu de Lodenr quw'il n’y en foit demeuré
guelgue peu,ellc eft bonne pour parfumer & en mee
treen plufienrs viarges,

Pour faire huille de fentéur qu'il n’eft pofsible
en toutPvniuerfel mode,n’en toute la facul-
té de medecineen faire qui foic de plus excel
lente & fouueraine fenteur queft ceftuy cy.

CHAPITRE XVIIL

I) Renés Ambre gris occidetal donsye oncesyon plus
oumoins (ne vous eftonnéss’sly en fanlt tat, car

ce qu'il 'vous prodnyra vosus [ublesera du tout ) dse
mufc oriental qui foit bon par excellence de couleur
roufé onces quatre, on plus on moins, g yroffles bons
& puluerifés demy linre , Pinterieur de lucanelle la
Pz{” fine guw'il foit,+. onces . Iris de Florence 2.onces,
fpica nardi vne once , ligni aloes fin, demy linre , le
vout fost meflé enfemble et fort maceré,et tont mis ez
poudre,et puts le metsrés dedés vne cornue petite felo
U quantite § vous en voudrés faire, & mettrésladi-
Gecornue dedes yne olle ou po¢ de terre, & fi mettrés
dc:‘ci'dres dedes ledict pot qui forét cédres pafsees , &
ferés §ladicte cornue foit infqu’an col ea;[euelie; (]
¢ pos
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le pot on la cornue qui eft dedans fost basti fus v
fournean failt expre(fement, quand le fournean ers
bien [ec,mettrés le receptoire on matras qui foit bien
Unté anec argile bien batue, & puis mettrésle feu au
fournean , & failtes que foit bien petit fen au com-
mencement en continuant, & quad fera verslafin,
failtesle fen vn peu pius fore,tant qu'il foit tout di-
flille, & en ferés feparavio de trois os quatre,an con
mencement fortira buille qui fera nosr, mass d'une
Jenteur tant Viue,fouéfue G penettrante, quiln'ef
pofSible de trouner liguenr,ne banlme naturelnear-
tificiel qui foit equiparable d cefle huslle , & quand
Jeradeuers lafin , fasctes affe bon feu , mass gardes
gw'el ne brufle,non point qu'sl euft pour cela effran-
geodenr , mats pourtant que ce qui demenrera o
fond apres qu’sl ne diftillera plus, eft d'autant gran-
de eStimation comme Phuylle , car le refidu quieft an
fond de la cornue eft yne mixtion pour faire on pon-
dres de fentenrs,on pommes,oun pm’nof&:,m antres
compofitions dignes a porter d Roys, ou autres grad
princes & [eignenrs : & versle milliesi changerésle
recfl;;mre /¢ bon vous [emble, ou finon, en tirerés v
huslletout d'vne venue,co s'tl vous fache de le fame
distiller parvne cornue, faittes le distiller parvn
alembic deverre qui foit petit , que quand toutesles
matseres [eront dedens,q l'alembic foit a demy plein,
pour caufe gue s'sl boiitlloit,qu’il ne fe reSpandift per
deffus , & les ferés diftiller infques d e qu'ilnyde-
menre
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inenire que les feces, lefguelles ont antat on plus d’ef=
ficace que Lhuyle en odenrs, ou a perfumer gants, ¢+
a fasre quelque pasfun royal, ne e peut trouner fen-

teur( fout elle fimple,on copofee) femblable d cefte cya

Pourfaire vhe maniere de fauon mufcat, qui
emblanchift, & addoucift les mains , & eft
d'vne douce & fuaue odeur, rendant les
mains d’vne parfai@te blancheur; & dou-
€es a manier.

CHAPITRE XIX

PReués des racines de guimanues, & les pelés fans
les lauer, & les fasites [eicher a Lombre , & fei=
thes qu'elles fosent faities en pondre fubtile, & en
prenésle poix de 4.omces:.de amydon ‘yne once:de fa=
rinede froment bien fine vne once: de pignons frei%,
fix drachmes,amides pelées que Ubuylle en foit forty,
deux onces : de la graine dovenges bien mondée vne
once & demie:de Phiille de tartre & d amandes dou
ees,de chafeun dewx onces : dumufe demie drachme,
letont fost miss en potidre [ubtile,ce gue [¢ doibt pul-
uerifer, en y mettant pont chafcune once de poudre,
demye oncede Irss de Florence , & anoir demy linre
dautres vacines de gnimannes, & les magerer, & les
mettre tréper dedens de bonne ean rofe, on ean naffe,
G faittes quelles trempent ‘yne nuilk entiere: puts
exprimerés fort les racines & l'ean , & ge mufcillai-
ges
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ges qui fortivont en paflerés tout le refle , & faities
guele muft foit deStrempé anec lefdictes mufeillas-
ges, & en ferés des balotes ou pommes rondes , & les
ferés feicher,¢r quad en vouldrés vfer, en anrés ne
4 la main,@o ei 'vous faifant ietter de Leau, en frot-
terés lesmains , & verrés yne blanchenr , & 03
mains adoulcies , & icy wentre point de fanon de
Gayette,come font les autres, pource gu'apres qu'il3
ont rendu les mains blanches,elles deniennent aspres
& feiches,d caufe quele faus de Gayetteeft compoft
de forte lexiue,comme de chanlx,de cendres commu-
nnesyde faticor, de quay on failt le verre , & cendres
claucllées , qui fe font detartre bruflé, & le vray fae
son de Gayette ne [e faicF que de lexine de chanlx,
& de ce tartre bruflé < calciné , parquoy towt fanon
encores qu’sl foit faitt de ces lexiues & huille dolime,
Sieft-ce qwil rend aux mains grand aperité, & ls
compofition denoftre fauon eft doulce & amiable,
car sl ny entre chofe gue lenitiue, & encores queles
mains fotent les plus etiques & mechanigues, o
deux o trois fois les aurarendu tant douces & de-
lices,comme les mains & vne damoyfellede dix anse

Autre maniere de fauon mufcat, pourla bar-

be,qui peult feruir pourles feigneurs, & clt
debonne odeur,

CHAPITRE XX
Prenes



DIVERS LAVEMENS. 18

Renés de fanon de Gayette , on antrele plus blae
queponrrés demy liure , rafcles le aucc 'vn cou=
Jlean,puis guand sl fera tout raclé, prenés de Iris de
Floréce mis en poudre bien fubtil denx onces ¢ de=
mie,calami avomatici,fanfuct, de chafeun fix drach-
mes,de r0fes feiches demy onte,de gyrofles demy once,
coriandre non preparée vne dragme:de lanende,feuil
le de lanrier,de chafcnn vne dragme ¢ demie, de fly
va% calamitee 3, dragmes , de towt foit failte pondre
fubtile, & pafter anec le fanon rafcle, & ayés dre
mufe,G d'ambre gris, de chafcun dix grains, & les
defrempés en ean rofe,@ feres despomimes de fanon
qut font founerainement bonnes pour laver la bar-
be,fi voulés que la face foit lanée,fasttes qu'en la pa=
flant y mertés d'buille d'amandes douces quelque
peucommele poix d"vne once ou enuiren, & alors
Sadoucira mienlx, & rendra toute la face plus lens=
tiue fanstirer, ponrce gue plufienrs [eroient curienx
powr fgauoir la fagon du fasion comun , pour que CefE
chofe mechanique le Lairrons, nonobftant gue en plu
fienrs contrées ou Phuille eft en grand requefle, le fa=
uonne [¢ peult faire,car la principale matiere dice=
Iny,eft baille, ¢ir les feces: & du [anon, anfsi fe failk
Ve matieie , que les orfenves en defanle de bourrax
en pennent vfer autant facilement comment de la
mitllenre chryfocclle,que eux appellent bourrax. La
defcription ef inferée plus bas, pource que leds(t

bonrrax eft yre des m:um::prim]z‘n’e;, pour deco-
2 rer
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rer & emblanchir la face,nous a femble bon lamet-
tre par efcript, & tous ces bauars trompenrs & men-
teurs alchimifles qui ont laifSé par efeript la fagon
ponr faire le bourrax,montjamars fgen qu'elle cftoit
ba prancipalle matiere diceluy, car amass lalun , on
srefious fe font fondes, n’apparting en rien au bour-
rax.

Et pour fatisfaire & plufieurs qui anroient fanta-
Jiede fcanoir quelle caufe c'eft, ¢o la matiere princi-
pale, & cefl chofe bic facile d croive, car la principale
matiere du bourrax ce wefl autre chofe gue les lexs-
ues,on capitellum , que nommest mefSieurs les abue
Jeurs. Et anfSi la matiere principale du fasion c'eftla
lexiue, onceluy faitt de Joulde ,de guoy on failtle
Verre,& de tarere calcine, que Pon ditt cendres gr-
uellees,on clauellées parquay (i vous voulés faele
Vray bourrax d perfectis,le ferés ainfi quilsenfuyts

Pour faire Bourrax artificiel clair comme fiics
cre candy.

CHAPITRE W XXI

PRmE{dﬂ Januon dur de Gayete, on autre deux ot
¢rows linres , on ce quw'slvous plaira, & le mettés

€n pieces menues , puss les mettés dedens vyn pot de
terre tout neuf, & le faictes boiiillir anec demy linve
de beurre de vache, & guand vous verrés qu'sl fers
pre(ques brnflé s tonrnés yietter du benrre qni fidm-
erd,
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bera, & quele beurre foit tout brufle.& le tout vien
ne comme noir, ¢ apres que le tout fera bien braufle,
yous prendvés cela, & le ferés mettre en poudre fub-
tile,@ le diffondrés ance du laict de chienre,on de va
che, o quand fera bien diffoult , le ferés boiisllsr an-
dict Lait tyois o quatre ebullitivs, & puis le laifferés
V1 peu vepofer, ¢ ofterés lefcume qus eft par deffus,
quineft autrechofe que lait, & la refte mettres dedés
vt pot de terve tout neuf, y adiouflant dedens quel-
ques petites branches de rofean ou debows de [apin
Jec,ifin quil fe candsffe,comme le fisccre candy, & le
laifferés yme nuict ou denx 4 la ferene,on en quelque
liew bien froid, car fi lewée de bifé tive celle nusét que
‘vous Lanrés mis , le trouuerés tout congelé comme
glace,pofSible gi'il ne féra pas [ blanc,mars quand &
Foperation sl foudra facilement tous metanlx mef=
wies lor & Largent.

Etne vaus eshahiffes fi chofé tant vilecomme eft
lefauon,eft le principal fondement , & la principale
matieredu bourrax , carmaoymefmes auant qu’y ad=
uenir ay faift grande defpenfe a le faire , & mamte=
8at ques aytrount yue des matieres pour le faire,eft
deuenn § tant sl pris , qw'on e facheroit de prendre
lapeine d le faire , @ 4 tit lairrons de parler du bour
rax, & rensendrons d nofire premier propos.
Laformepour faire vneau diftillée pourem-

blanchir & illuftrer pafaiGtement vn liey

difforme.
C3y Pre=
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CHAPITRE XXIL

PRME: cerufe Venitienne demy linve, du bonly-
tharge d’argét guatre onces , le tout meflésenfem
ble, & le faictes boiiillir auec duvinaigre blanc, qus
#e Joit guieres fort, dedens vne poelle que la guatité
duvinaigre [oit quatre linres & demye, & quand il
anra boiislly iufques & ce que de quatre pars e de-
mie foit confumee pous Loflerés du feu, <o le ferés ds
Leiller par le fultre, & quand il fera tout distille,pron
drésladitte diftillation, <o la mettrés dedens ynefiol
le de verre, & aurés de la raclure de nacre,de porcelei
ates petites blanches conquafSees groffement de chaf-
cnne le poix & vne once & deme , de bourrax fin &
criftallin yne once,de figues verdesd vn fignier fau-
#aige le nombre de 2. que foyent rompues anec leur
daiét.de racine d'lyss finde Florence bien puluerist
demie liure,de gerfa ferpentaria faitte en forme dd-
mydon quatre onces,de yofes blanches recentes , trois
cent3,fix limons diuisés en guatre parts , fleurs delys
guatreonces, [ucei [emperuiua vne liure & demie,
cerufe de P’Emﬁ: bien lanée en ean de rofe demylinre,
Heurs de febueés dewry liure,le toue Joit diftilie par a-
dembic de verreou en deffaut dalembic de verre,
Joiz mis dedens vne fiolle de verre,cor puss mife dedes
Wn rofaire de plomb, ¢o pauts distillee , & en [eparer
quatre eaux, on les mettye tontes enfemble.
Mass il faus entendre, que fi vous faittes fepars-
vior
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tion de le derniere,elle d grade vertu &r efficace pour
defbruire toutes taches on pannes du vifaige, & viés
aoffufquer les caralteres,que out faick lesmorbilles

@ la face des premiers ans.
La feconde o1 la ticrce ient tant [abitement of=

fufquerles lenvilies de la face , ponruen qu'sl ne de=
}te:m guteres au foleil , que faick perdre ls cognoif=
ance.

Iters pour effacer en peu de temps vne cicatrice,
qui ne fiit guieres apparente prendrés de fel gemmé
le poix de demie once,dean de rofe fix onces, & la fe=
vés boiiillsy dedens vn petit tupin de terve , cing os
[ix ebullitions , & puss prendrésyn pen de la tierce
ean diftillée, comme quatre on cing gonttes, de ceft
eanonle felgéme  boiiilly trovs gontees tant du plus
que dumoins, & meflerés le tout enfemble dedensla
paulme de la main, o anec le doige le meflerés,&ren
mettrésla ou il vous plaira, o verrés en pew de iours
bes ;‘; ncauités des cicatrices fe reunir, & plus wappa=
roiftre.

Vray eft,que fi lesdihes cicatrices anennes parle
moyen des morbilles @ quelque perfonnaige qui fuft
de moyen age, ¢ qu'elles fenffent par trop apparen=
tes, veritablement cefle ean ne premiere, ne derniere
W'akroit aucune. fzfmce , oubien pen finon que le
perfonnaige fufk de complexion fanguine , ok phleg-
matique,alors pour lanoblelfe du cuyr cecy a grande

Yertu & efficace,
f C 4 Pour
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Pour faire au vray le lai&t virginal, quieft nom
bréentreles applications quife font pour
ofterles macules du vifaige.

CHAPITRE XXIIL

Renés de litharge dargent qui foit bien [ubti-

lement puluerifé fix onces , & faictesle bowillr
rdedens vne poelle , auec vne liyre de vinaigre blanc,
de plus fore qui fé pourra trouner , & le ferés boiiallsy
$1fques que de fix pars vue foit cofumée , & puslo-
Serés du feu,@o le laifferés vn pen repofer , tufquesd
ce quil e [oit clarifié, & puis le feres distiller par vn
fenflre ddenx langues , & ce qu'sl distillera mettres
dedens yne petite fiolle de verre.

Et puis prendrés de fel gemme , ou dantre fel, le
bozx de demie ance,eo le feres boiisllir auec demy li
wre d'eanderofe ,infquesd ce quedes fix pars vne

Joit confumée,io puss mettres cefte eau 4 pare dedens
‘vue autre fiolle , & quand il vous plaira d’en ufer
ponr acconfiver quelgue liey du corps, mefmesdels
face,predrés deux ou trovs gouttes de la premiere de-
cottion guieft failtedu vinaigre, & prédrés cing on
fix gouttes del'eau oule [el @ boriillt,&5* meflerésen=
Jemble,r puis Pappliguerés la ou bo vous femblera.
Et notés quw'slfaut tenir ces deux eaux,chafcuned
partycar/fi elles eftoient mifes enfemble , elles fecor-
romperosent , & toutesfois < quantes que vous en
youdres vfer,prenés de 'vie moins que de Vautre:de

cecy
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cecy peunent vfer gens de bas eflat . Mass qut vou-
droit ‘vfer d quelgue perfonnaige d’honnenr, il faul-
droit fe retirer d la faction du fublimé, 4 quinnl an=
tre liguenr wefl equiparable.

Pour faire venir les cheueulx blonds comme
vn filletd’or, encores qu’il fuflent noirs ou
blancs le rendent d’une couleur flaue, fans
quede longtemps ilz perdétleur couleur,
& les conlerue en leur entier, & les fait
croiftre que tant fontroux deuersla racine,
comme au dernier bout.

CHAPITRE XXIIIL

P Renésdes raments du bais di€¥ fuflet, qui foss

puluerife fubtilemet, vne linre du rament,on ra=
Clure de bsts demy liure,de regueliffe , recente quatre
onces,d’efcorce d'orenge bien 1aune & feiche, quatre
onces,de racine de chelydonsa, & de papauer,cornsi=
tum de chafeune quatre onces,des feizlles & flenr de
glaucion ou guelde deux onces,dn fafran demie once,
de pafte de froment, menuement hachée demze liure,
letout [oit boiislli dedens de la lexne fas {Fe de cen-
dres clauellées infgnes ddemy , G puss foit conlé le
tout.

Etapres prendrés vne grande slle on pot de terre,
@ luy feresdix ou donsye petits pertuys an cul, puss

en apres prendrés des cendres de ferment, & des cen-
C s dres
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dres clanellées autant dvn comme dautre, & les
waetirés dedens quelque grand mortiex de bots , ou an
tre tel,que bow vous femblera,io les arrouferés dece
(e decottio , en les pifiant fore prefque tout yn sour,
faittes gu'elles foyent vn peu dures, <o en pifiat fai-
¢Fes y metivede la paille de feigle, <& de froument, le
piftant inceffamment,tant qu'ils boinent yue gran-
de partie de la decottion,purs vous prendrés le[dsttes
cendres pifteés , o les meterés dedens laditte olle on
potde terre, <o d chafcun des pertuis dudilt potmet-
trés vn eSpy de fegle, qui paffe outre, & feresynhit
premievenct de paille, o v Li€F de cendres , infques
& ceque ledict pot foit plein , G y laifferés vn peude
place pour y mettre la refte de la decoltion,purs met=
srés deners le foir vn autre pot de terrve,pour recenoir
la lexine qui distillera parles pertuts le long des ¢f=
pua dc fegle,i quand le matin en voudrés vfer, yres
Veosr ce qui fers distille, < le prendrés,&o* auecvne
eSponge en mettrés au poil, enle laiffant effuyer , &
dedés deux outrois ou quatye ionrs auves le posl anfSs
dlond & roux,comme v n or de ducat , mas au par=
suant que en mettre en la tefle , faittes vous lanerla
tefle dautre bonne lexiue, car fielle efboit graffe, elle
we presnidros: pas (i facilement.

Et denésentendre,qu'il fuffit pour vn an ou deux
du contenn de la prefente recepte, & fieft affes fuffi-
fante.fi ellz eft been conduitte, pour fournir @ dix os
douye femmes,car pen de laliquenr teinét prompte=

ment
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ment & facilement le poil, & ne le fault laner d'an-
tre quede cefle ey, que fi vne femme auoit le potlanf
Jinoir qu'un charban , elle le fera denenir promptes
ment blond , & d'vne treflongue durées

Vneautre fagon pour fairele poil de labarbe
blond,& de couleur dorée, & ofter quel-
que [uperfluité du corps, qui deturpe la fa-
cefans bleflure,mais il en faule vier auec dif
cretion,car autrement il feroit mal.

CHAPITRE XXV.

P Renés du falpetre deux liures , dalun ‘vne liure,

dit vitriol vue linre,le tout foit mis enfemble &
distille dedés yne cornue de verre , en cefte fagon qus
Jenfuit: Mettres la cornue ou les matseres feront , de~
dens vu grand vas de terre , comme [croit vne olle,
¢ mettrés la carnue dedens, < la conurivés toute de
cendres,pour canfeque par le moyen du feu la cornue
nerompe point , o puis mettres le reciprent on ma=
tras dladitte cornue , & failtesqu’il foit bien feelié
anec aubins deeafs et chaulx viue, & argille qu'ilne
puilfe refpiver aucunement. Et quandil fera fec, que
Jeraan boutde trossionrs , vous mettres le feu an
commencement qu'il foit petst , pus apres qu'sl foit
fort gros,tant que le tout fost distille , & quand tout
Jeradistille, vous ounrivés le matras, & aurésd'vne

¢alk qui yous [emblera anss que foit come ean forte:
&a
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& dlaverité la difference efl bien petite, car ceffe
ean icy diffoult les metanlx, <& fail feparatio delor
& de largent,mais vous w'en anans befoing de rien:
amais pour demon(trer guelle vient a teindre les che-
seulxnon point les bruflant , [t guelguun le voulost
dire;mais les rendant de vraye coulenr dovéc , admi-
niftree comme Senfuyt.
Pouradminiftrerladite eatu.

Apres gue vous aurés lanéla tefle, que ne fois
graffe, i quelle [oit bicn cffisyée de L humidite,vous
prendyés de laditte ean, < en meterés fus le poil, &
tont sncontinent quelley [eva, fans dilaycren nulle
forte gue ce fait,vous frotteves fort le poil, & faities
gue ne touche la chair,car pour vray il la bruflerott,
G aufSi il viendroit rompre le poil, comme fi le fen )
anoit pafSe,mais [t tout forbdain vous frottes fort ie
poil,que lean n’aye pas occafion de foy arrefler, que
en liew de porter decoration & la face , elle apportaft
deturpation , lors elle redra le por! anfSi ianne qu've
fildor,&a le poil demounrera en fon entier.

Ttem fi en quelque liew du corps on quelque partie
qle cefeut,y anoit quelgue tache naturelle , onnon
naturelle, encores gwelle fufl apportie du vétre del
nrere,en’y mettat vi pen de ladiffe ean, o puss Joub
dainement frottant [ansluy donner Posfir de poffes
der,elle laoftera fans mal ne donleur de ce monde,
bouruen que ce foit vae tache on macule exigue , car

a grande tache nele f¢anroit faire fans donner doa-
leur.
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desr. AnfSi il fant noter que le perfonnaige qui von-
dra vfer contre les macules du vifaige de cefle ean,
nefaut pas que forte de la chabre de guelques iours,
pour caufe que anant gu’elle face tomber la macule,
lentille ou tache , elle fait deuenir le lieutout jaune
comme [afranny par ean du monde,ny par fanon, ne
Jepeut ofter, infques dce que anbout de quelgues
sourslaonlean atouché, [evient ofter vue petite
pean [uperficielle d'elle mefines , & an deffoubs eft
Vi pean tonte neufue fubtile,et deflice,parquoy qus
Youdrost vier autrement de cefle ean fans an preals
ble anoir bien lew noflre recepte fe pourroit preindi-
cier.Et la commune ean forte que les orfenres vfent
4 la feparation de Por & de Pargent , eft anfSi bonne;
mais non pas qu'elle rende cefle conlenr dorée, pour
caufe que d lean forte qu'il3 font , ny veulent point
deVitriol, pour canfe que fi @ lor y anoit de quel-
quemetasl eftrange , le 'vient a incinerer & confn-
mér,que puis apres ny trennent leur pozx : doneques
Ji voulés que le poil denienne de conlenr que de-
mandeés , ponrrés adminiftrer leas tont ainfi qu'elle
eft defcripte,co en vfer anec fageffé, car antrement
wen faut poine parler,et ponr le plus fenr, feroit meil
lear de vfer de noftre ean premiere , comme Vous }’y
baillé par efcript,par tont affenrance & devraye fi-
delité. La prefente ean dedens vn iour d bien rendu
le poil blod,maisily @ vn /i, & @ la premierecflt fans

Contradition,ie [57s comtrainct de mettre par ‘ﬁ”};’
@
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laverité de leffett d velle fin , pour eutter les caluma
nies d'anrans,mais /i voulés fer tant dececy que dn
tout ommeil eft redige par memoire , trounerés les
effetts o operations eftve fans faillir de vien,comme
srouneréspar efeript, & font plnfiesrs chofes yue ne
expetent i fasre que 4 grands [eigneurs & princes;
aufSi le prefent Opufenle  efté redigé'a la requcfle
d*vne grande princeffe.

Senfuytvne tresfouueraine & trefvtile com-
pofition,pourlafanté du corps humain, la-
quelleeft de grande vertu & defficace.

CHAPITRE XXVIL

ET:': Vous Veulx icy inferer la compofition que

fonuent ay failt faive pour monfesgneur lere-
unerendifSime Eacfque de Carcaffone ; monfeignen?
Ammaniende Foys , de laguelle il fe fent lavie as
corps,& pource gue lame quant ala faculte de me-
decinen'eft autre chiofe gu'vne chalenr natnrclle ;@
defaillant la chalenr,defanlt la vie , par le moyen dé
eefle compofition 5 la complexion melancholrque &
efté changee en [ang , combien que foyent denx hue
waeurs difcrepantes diametralement de tous pointls,
tont ainfila fumée qui eft matiere chande & humi=
de.fs eft-ce que de premierinflant fe connertift en
Juye fuligineufe, qui eft froide & feiche de la natu=
vedelaterre. Aunficefle copofition vient rafiennit

leperfonnatge quieft v[e: sileft perfonnaigetrifié
o
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ou melancholigue,le vend ioyeux,aleigre: s'il oft ho=
me timide,le rend andacienx : s'il eff taciturné le ved
affable,parle changement des gualités: s'ileft hom-
me maling,le rend doux < lentif,le commuant com-
me de l'age de trente ans:s'slcommence quele poil de
la barbe luy ienne gris, vetarde laviesile[Je de bear
coup,garde laconlenr non mie les ansymass refiouit le
ceur & toute la perfonne tant entierement , que le
tour qu'tl en  prius,fon eflomach rendra yne odesr,
Jefentivatant content , fans efchauffer nature , fans
nullement Palterer,prefernant de doulenrde tefte, de
maldecofté , il conferne les quatre bumenrs en telle
[ymmetvie e proportion que filhomme wanost en
natuste,tl ne pourrost anorr definement , mass celuy
quinous a apprins de naiftre aufSi nows a apprinsde
monrirymars Pexclaration qu'il fait eft tant recrea-
tine, que prolongue la ie Feflendant tant longue-
mentyque fi grand accident ou exces ne ient & celuy
Zm' en vfe,fa vie [evict eftendre & la ie des anciens

arbares,car celuy qui el preparé de tober en phihy-
Jisfoit sl d la premiere, feconde , on bien ticrce efpece,
fouyt & efchappe le danger,preferac en temps de pe-
Shlece ne encorsr le mal, & celuy qui cf frappé,mars
qwil oit dedens dix hesires,ileft [enr d’en efchapper,
pourveu anfSi que [ibitemze qu'sl change dair trots
liewes pour le moins loing des pestiferes, !pr{ /Enf [eur
d'efchapper,o ne portera presudice 1y dzg:fr 4 per-
Jonne: fes vertus fons dignes de commendations. o
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Et ausfe3 le faitt de la compofition , fasétes que
Joit comme il eft nivs par eferipe , car il n’y drien qui
se foit pofSible de faire.
Senfuytla compolfition.
Ecipe pul. diamufci dulcss, pul. diamarg. frig.
pul.de gemmis;pul. diacorali magiftralis, folio-
yom avirs manuting inciforam,numero ':lapidis La
suli loti nonies & preparati,pulnersfé bien fubtile-
ment, & qw'sl ne foit pas de cenlx que les apoticaires
ont,car cela ne vault vien , mars de cenx que portent
les lapidaires,on les arfeures , & en prendrés le poix
de quatre drachmes,fi tant en ponués trouner, quing,
fragmentorum,margaritaram;de chafeun '.dragme:
rafurs eboris'. dragme : rafurc vnicornss \.dragme:
0fSis de corde cerus nuwtero?. ligni aloes,interiorss ci-
namomi,de chaftun demie once: conferns rofarinbi
?oja et violarss,de chacii'.drag.nuces coditas num.
Wcorticis catrs conditi cit faccaro et optimeé maceratt,
drag.insiberss conditiS. drag. carniii myra-
bulanori embulicors conditorii 3.drag. arancia con
dite, lattuca codite,cucurbite condite de chafcun'.
once:auri fubtilifSimé limati, & du plus finor de du
cat qui fe pourra tronuer le poix de 4.. ducas, Ambre
occident alis demye once, fennis,mufci,2.dragmes.
Les poudvres foient mifes enfemble ., ¢o les conferues
& confitures foyent pillées fore dedens vn mortier
de‘:mrrbre anec les feiislles dor,co® l'or isme, & le tont
foit fort batu enfemble. Enapres prenésde ﬂﬂz £j¢
fl=
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blanche,que iamais waye eflé en befongne. le poix de
fix onces, %o les ferés bosisllir anec deux onces de fraif
Jehqui coft la pondre de la greine d'cfcarlate de fuc de

ommes bien redolentes, & de l'eau de rofe, & de car
don beneift , de chafcun demy linve , de fuccre fin lix
onces: ferés ladite foye boiitllir anec le fraiffel, les
eanx & le fuc infques que cognoiflvés qu'il deniédra
toute rouge,» notés gue quandla foye bosiillira , ne
fault pas que le fuccre y foit , mais quid la foye aura
bien boiiilly auec les eanx,les fue3,& le vin , alorsle
offerés du fen, @ le conlerés ffudsenfemet, & le pref=
[erésle plus fort qu'él fera pofsible, puis d ce que anra
couléy meterésle fisccre [ufditt, & le ferés boriiller
comme [yrop,puss quand il féra pres de cuséf,se(Terés
dedens deux onces de bonne maluefie , on vin blanc,
G le ferés encores cuyre v pentant fenlement gu’sl
Joit come [yrop , & le ofterés du fen , &y mettrésde
Vambre gris,que s'il eft du bon il fe fondraset le mufe
mettrés quand ferafroid , & puss mettrés larefle de
conferucs,confitures, o poudres bien fubtilemet pul-
uerifees,d la fin guand fera froid, & le remuerés fort,
afinqu'il fe mefle bien par eSpace de demie beure,
puis prendrés quatre onces de 'efcorce de buglaj? con
fite,de doronici Romani vne once fort puluerisé , &*
meflerés enfemble tout le dernier : lors quand le tout
Jerabié meflé, mettrés les feiislles d’or tout le dernier,
@ quad la copolition fera parachenée, la mettrés de=

dés v vas d'or o d'argét , o de verre bié connerte.
D Senfuyt
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Senfuyt la maniere comme il faulcvfer dela
fuldi&te compofition,quiecft efgale en vertu
& efficacea Por potable, & lavertu d'icelle.

CHAPITRE XXVII.

SI Pon en prend tous les matins le poix dvnedrag
me deflrempé anec v pes de bon Vin,ou demal-
uoifte, le matin yne heure & demie deuant difner,
preferue le perfonnasge de tomber en inconueniens
de maladie,coforte le caenr,leflomach, & le coruean,
guerit dumal epileptique a ceux qus n'ont encores
Vingteing ans, refieunift Lhomme , retardela vieil-
leffe,donneé en temps de pefle d celuy quien prend, le
tour gu'tlen prendra w’anra nulle contagion , le poix
d"vn efcu donne plus de nourriture losiablé, que tout
vn cbcfon,preﬁme I'home de {?w, defchaffe la me-
lancholie,amitigue la donleur du ventre.

Mais la grandevertu quelle a, ceft gue donne 4
Varticle aelamort fus Pheure de la lustte,qu'eft laba
taille de nature & de lamaladie donne auecean de
bugloffe,donne telle farce & viguenr an malade,que
lecrifisfe failt en [a fanenr , & le mal eft furmonte,
car la plus grade vertu que puiffe auoir,c’eft au cent
plus cent foss que la confetion alchermes.

AufGi i quelgue damene peult auoir enfanty,
cccy adapte lamatrice partelle fagon , queles deux
Jemences [permatiques conglobées les retient dedens
les receptacles dicelle , les adaptant 4 Vraye genera-

$i0M,
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tion,quad mefSsenrs les dotfenrs de la faculté de me-
decine aniferont de point en point la compofition , ne
Iny attribueront que plus de loiienge.

Item fi v per(onnaige efoit touché en [yncopss,
Y1 pew de cecy luy anra remis Lame en fon fiege,
mefme lame vitale.

Et cefte compolition wef? pourtoutes gens , non-
obftant que tous bumains font bumains : mass qui
Voudra preferncr [a vie & viuve longuement , & en
Jante, G ioye,qw'tl la face faire , mass fur tout auifes
que tont y foit , ne Vous fiés pas a tous apoticasres,
sevous promés,que ponr v qu'il enyabon,ileny d
cent,&* mille qui font mefchants,on les s font po-
ures,qutlwont de guoy la fasre,les autres fontriches
& puiffants , mars 3l font anares & corrompus, que
pour paonr de wefbre payé a leur gré , w'y mettront la
moitiésn’y pofSible tiers ducontenn de larecepte : les
antres font 1gnorants,qui rien ne [gauent,ne veulent
[eauoir,gui eft v mefchant vice a 'vn homme de tel
eftat , les autres font [alles, i malnet, qus font ce
qu'il fout deshonneftement.le ne dis point qu'sl n’y
en ait qui ont le tont, 115 ont de quoy s 33 ont {aonﬂe
confeience,il ont le franoir,mais il3 font negligents
& commandent de le faire a quelques vns qus le
font mal. Te ne veulx pas defnier,gu’il nyen Joyent
plufienrs que ce qu'ily font ne fost bien faitt, mass
celaeft bien rare. Lay [uyny tont le royanlme de

France, an mains la plus grand part, & ay hanté &
D 2 cognes
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cognes plufienrs apoticaires ,maisv'ay ‘ves fairede
chofestant enormes , que ne penfe que en toutes les
arts manuelles-mechaniques y courent plus dabus
quw'il [e failt en lare de la pharmacentrie , & plus de
charge de confcience,que fi ie vonloss eferipre la cen=
tie[me partie,que comme tefmoing oculaire te puis
affirmer,le papier ne feroit afSes fuffifant de lemet-
tre par efeript,non que e veiitlle taxer pesfonne de
cemonde  ja an founerain Soleil ne plaife me fase
participan: de fa immenfe [pledenr , mavs en voyant
le monde pony apprendre & cognoiflre les qualites,
complexions <o nations des gens, & veoir la cleméce
& inclemece de L air, e les ﬁuerﬁ: nationsdu moti
de,mefme pour la cognoiffance de fimples gue en an=
cunes regions font,aux autres ne font,& principale
ment pour Veorr les antiques topographies fascles di
temps dn fiecle Romain,& en exerceant la faculte de
medecine,on gift ma principale profefSion,ay cognen
tant dabus , & en tant de dinerfes cités , que ponr
w'offenfer les oveilles des vns €0 desantyes ie chan=
geray de propos , comme a faict Lucien in Encomio
Demofthems , de celuy qui alla peindre le chendl
gu'efloit conché , & il le vouloit conrrant. Lay bien
efté en plufienrs parts que la faculté de medecine ¢f
noblement mife en exequution, mass celaw'eft pas [0
Jounuent gu'il eft jonr , car cas aduenant que quelgne
medecin arvine a la bontigue d'vn pharmacopolle,
& ponr [atisfaire @ quelgue malade,sl voudra veoir

faire
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faire les medecines, o les pefer comme il oft bien rai=
Jonymefines guand on cognoift vn apoticaire igno-
rant, et alors lapoticaire pofSible fera quelqueigno-
rant sdiot,fol,glorienx, o temeraire, ontrecuidé , on
efuenté,phatastique , car tont partoutenyd de bons
& de manluars,dira a ce sexne medecin, & quoy me
Voules vo® icy cotreronlérSpenfes vous gu'on ne foit
pas homme de bien? Ie veux bien que vous [aichés,
quesele feray beaucoup mienlx que vousnele [zan
vies ordonner , parguoy meflés vous de faire vofire
eftat, o ne vous empefches pas de noy drogues,car ie
feray mieulx cela que vous ne le [gauries entendre,
& mille autres propos qu'ely difent , & qu'sls font,
que encoresie n'ofe efcrire la dousiefme partie de ce
qgulyfont les mefchans . Veritablemet en ay cognens
deforts gens de bien,qui entendent tresbien leur art,
& quile faifoset anfSi, <o an lien on ie feu|fe :amass,
quelart de la medecine fuffe mal adminiftréecefloit
a Marfeille, hors mis deux ou tross , @ fi wefloient
mzfSieurs les dofleurs en medecine quiy font gens de
bien,@* [tanans, [zroit plus mal , mats mefSire Loys
Serre,homme feanant & dolte, & en Pﬂ’ﬁtfgﬂ i
fecond Hippocrates , la faitF adminiftrer detont Jon
ponoir iuftement: i ie vouloss veciter tontes les villes
queiay practiqué , on la medecine [e failt bien &*
malnoflre linve ferost par trop enorme,donnant ton=
tesfois la palme ( fans que les antres gens de bien en
Joyent participant )tant de fa cité que d'alleurs a Lo~

D 3 [iph



ILA MANIERE DE FAIRE

feph Turel Lecurin de la cité &' Aix en Prouence,G
de Zrefem 4 noftreville de Salon d Fragoys Berard,
cobien que Lon pourroit dire queie way pasbaten’y
experimenté les autres,qui deSpuss ont change defas
re,nenny vrayement , car celle weft pofsible , pource
que la vie de L homme eft bricfue, & feray findetely
propos,que ie [uis certain , que [ont plufienrs qus ne
fone pas contens, o lairrons ce propos qui ne [ert que
d'animer le coenr des malins,qus v[ent founet a fuc-
¢idanca,quwily facent que leur ame ne foit blefSee.
L'ay voulu dire cecy non pour autre moyen fors
que pour doner 4 cognoiftye a celuy qui voudra que
da copofition luy [oit propre pour lantfer,d fin quelle
Joit parachence de point en point,d fin que puts apres
fon entente ne foit fruftrée de ce qu’il pretend quant
a leffelt de la prefente mixture,, car elle  bien telle
Vertu pour peneirer aux wnterienres parties dn ceur
pour le fecourir,mefmes aux defaillaces de lame,prin
femedicalement eft la-vie humaine.

Pour faire les cheueulx de la barbe noirs pout
blancz qu'ilzfoyent.

CHAPITRE XXVIIL

P Our faire les cheuenlx noirs de lateflc on de la
barbe teintture prompte qui dure longuement,
dont v[oit Medee quid on luy attribuoit qu’elle fas-
Sous deuenir les pieux icunes en les vecuifant, @'ﬂ ce=
0



DIVERS LAVEMENS. 28

Shoit par ce moyen,dont apres en vfa Gordianus Enz
perear le plus vieil, gui fufl fil3y de Marius Marul=
lus\qus fufk apres lefuchrift denx cens trentequatre
ansyqui eftant de foixante trois ans apparoiffoit ien~
nepar lemoyen de la ternéture dn poil, queluy fai-
Jout [on cubiculaire an valet de chambre,d'on fenfuie
ladefeription,

I)René: alun de vache 2. onces , du fuc dvue herbe

ditte glaftumn ons glaucion (de laguelle cenx de
Faureguey, presde Tholoufe font le paflel) le poix
d"vne liuve,du fuc defcorce de noix demy liuve , que
Joyent recentes,de nuces ciprefSi, & folia lentsfci,que
nous appellons letifcle, de galles de chefue torrefices,
de chafcun demy once,&o deux drachmes , premiere=
ment fost boiizlly alun en vinaigre auecjxe: le fuc
de glancion, infquw’a demy,puss prendrés de cefte de-
coition, & toute chaulde enlanerés labarbe , on le
poildelatefle , touchant le moms du mande le cuyr,
pource quw'il rendroit nair, -

Et aprés gu'aurés lané de cefle premiere eans, ‘vous
ferés boiiillsr les galles,les noix de cypres bien pulue=
risees, & le lentifcle anecques le demenrant & torr~
nerés laner la barbe qu’elle viendra noire d'yne con-
lenr comme rouffe & noire, @ fm& derechef anres
dus fuc defcorce de noix,@a le laués,ne touchant guie=
resla chair,infques que ‘yous ‘verrés que le poil ac=
querra yne corlenr tonte differente.

D 4 E#
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Et pour conferuer la conlenr longuement an poil,
Joit dlatefle,on d la barbe,ayés tonfiours vne efpon-
ge que foit moiirllée en fuc d'efcorce de noix , ou foit
deftrempeé quelque pett d’alun,car cela faitt impri-
wier la coulenr an poil, pounren que le poil foit an-
paranant bien lané & nettoyé d*va fanon, comme il

s'enfuyt : Encores ceditt fanon defengraiffe & en-
noircift le posl,

Pour faire fauon noir qui ennoircift la barbe
& {ubitement.

CHAPITRE XXIX
P Renés fanon de G ayette,demy linve,faittes le'vn
penrafcler fubitement, & le faittes fondre dedés
guelgue vaiffean de terre d petit feu,qu’il ny aye pas
fen qui foit Violent, & quand il fera fondu,quil com
mencera deuenir noir , augmentés luy le feu debien
ben, & failtes que la ﬂamie du feu fe puiffe prendre,
que quandelle fi fera prinfe , vous aurés de fuliginis
refinee,de fuliginis picis nigre , de chafcun le poix de
deux drachmes, ¢ prendrés incontinent le fanon,
guandlaflamme fi eft prinfe , & le getterés deffis le
marbre froid,co en Loftant, luy mettrés dedens lefdi-
Eles fuyes, e puss quad il fera refroidy,vous le pren-
drés & le mettrés en poudre , & le paflerés auec de
Jue Defearce de noix vecentes,y adionfiant v pen de
cefie filigo de poix refine , & en ferés de petites bale
lates telles gue bon yous femblera , & quand w:f -
(1]
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drés tn ‘vfer, prendrés de noix de cipres, & les faiétes
boiiillir anec d'ean, @ v pen de vinaigre , & de ce=
fledecottion lauevésla barbe oule poil, & puis in-
ceffament , anee ces ballotes de (auon qui vous ven -
dront la barbe aufSi noire que geiet, mass gardés que
le moins du monde ne tonchaft la face , non pourtant
qgu'tly portaft preiudice , mais fercit facheux apres 2
lanettoyer , o avne fois on deux que vous aurés
faitt ce lanement,la conlcur de la barbe fe changera.
Et c'eft celuy que Myron le founerain fculptenr feit,
quandil alla demander a Lays de Corinthe la copie
de fa piece de nuitt , mavs ce nonobflant ellele reco=
gneut non point ax poil , mais a la face ridée, comme
n0us alayfse parefeript D.Aunfone, & deputs en a-
4ons vfé,co en faifons fer tous lesiours que Pon di=
roit § c'eft Thireftas, qui a changé de age & de fexe,
mais i vous ne le [canés bien adminifirer come 1l eft
efeript,que en lieu de faire fanon,vous ferésde bour
rax,parquoy donnés vous degarde, de nele guseres
brufler , i vous ne foyes, fruftrés de voflre intention.
Et notes gw'en le fondant ox liquefiant,que quad
sl commencera de veniy noir , encores quele feun nefi
mette,sl w'en vaudra pas moins, mass qu'ilne [e di-
minue par trop, quil wenft faute d'humidite vu-
Ctuenfe,que cela defaillant , ne feroit plus fanon &
en deux ou trois fors, o de lapremicre mefmes le poil
cbangera de conlenr, laguelle 3l gardera long temps.
dﬁy@% ifanlt noter, que ponr occafion quele fufditt
D s  fanon
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Janon apresquil G ennoircy lepoil, lerendvn pe
afpre,parguoy prendvés v pes de ceft buille guis'en
[uyt, qui adoncirale poil , & le vendraencores plus
70Lr i as paranant.

Pour faire vn huille qui eft de couleur noire,
qui fai&t venir le poil noir comme vray ge-
iet, qui demeurera long temps, qui rendra
vne couleur de morée comme la couleut
d’vn corbeau:mais il ne faule point fauon-
nerla barbe,ne le poil pourlors , mais tant
feulement le peigner , & rendra la barbe
d'vne bonne & tresfouefus odeur.

CHAPITRE XXX

PReués de fumée de poix, ¢ de fumée de poix raie

finedecelle gae les Imprimenrs donnent la con-
lenr @ lenr encre,de chafcune demy linre , ou plus 04
moms,de lapidis pagatis, que nous difons rayet, 04
geetyde guoy on fail¥ des patinofires vne linre, 04
plus ou moins,de ladani dix onces , le ladanum &' le
sayet foit bien pulnerift enfemble , & foit diftillé des
dens v alembic de verrve agrosfeu, car tant plts
grosfenlony fera, tant mienlx il prendra[a fﬂ#’f"_’
noire, @ adaprerés le receptoire s'il eft afSés long, i
nele faut pasluter , car pour celasl ny faitt vien, &
recepures Lhuslle,et le dernier eft le meillenr q#iﬁ'*{r
G qaad il feratant diftillé  vous meterés leditt bu;f
¢
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le dedens ne fiolle de verre. Et denés entendre, que
pour canfe gue ledict huille a"vn peu vne fenteur for
te & violente,que plufienrs perfonnaiges ne le tyon=
weront pas aggreable.

1L fanlt prendre dudit huslle quelque peu , com-
me le poix dvne once o enuiron,& prendresde bon
ambre gris occidental , on d"vne forte qu'tlen ya quz
ef} noir & bien bon , mass gardes vous quw'sl ne fois
pas fophistiqué,le poix d*vne dragme , & ferés fon-
dre & liqguefiér ambre gris ounoir anec Lhuille a
petit feu [us vne efchauferte,tant que le tout fost li-
quefié, & lelaifferés vefroidir , &y mettres Ji bon
Vous femble vn pen de mufe pulnerife, non posr au=
tre moyen, fort pour ofter la iolence de Lodenr de
hauille,

Et quand vous vondrés fer dudiét buille , en
mettrés & vn pigne faift de pl omb on deebene, & le
oindrés de ceft huille, & vous en peignerésle poil on
la barbe,quand vous yrés coucher , & afin qu'sl pe-
netre plustoft & plus facilement , vous anyes yne
efchaufette ou chanferés le peigne & Lhurlle toutes-
foss & quantes que vous peignerés , & cela faifant
en deux ou tross fois , voftre barbe deuiedrade la con
lenir v corbean,encor que fuft blanche o grife,&*
apres quid vous cognoiftrés que la barbe anrachan
gé conlenr,lors lapergnerés founent auecle pesgne de
plomb fans l'oindre,qui luyra a merneslles d'vne cou
lenr de morée.

Ponr
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Pour faire huille que Medza faifoit, lequel fe
venoit {1 fubitementimprimer, qu’en tou-
chantle poil, incontinentchangeoit envn
inftant de couleerdeuenitnoire: & de cecy
en vioitTuliala fille d’Auguftus Cafar, par
l'induftrie & fcauoir d’Afclapio, trefancien
medecin, quapres la mortde Cicero fut a
Iulia, & i Liuia, que fuft mariéea Drulus,
que pour occafion de la teinture du poil,
vintd’Afic a2 Rome.

CHAPITRE XXXL

REcipr afpalti Babylonici , ladani , picis pint nie
yatramets [epice,de fingulis pondus . onces:
litodemonis in puluerem [ubtilifSimum redatle *.
onces fuliginis refince 3.0nces : roris cyriaci ‘velcyre
naici,qu'eft lamanne guzd on diftille le benjoin de-
mie once,oles decoltiin lithargirio impetuofe 4. on-
ces,le tout [oit meflé enfemble, & failt en mode d'v-
we pafte, & foit mis dedensyne cornne pour faire di=
§Eiller,an commencement au fen qui foit affésimpe-
tuenx,&r verslafin gu'il ny aye point faute de fens
fin que tout ce qui fera dedes la cornue diftille fans )
faire que bien pen de refidéce, < de Phuille gui diflil
lerale recenoir, @ en builler vn peu le poil, & ver
vés [ubitement de Neftor denenir Archilochus d'v#
age parfaitt, o en eflat de confiftece,il eft bien vray,
quebbuilleeft d'vneterrible & forte odenr, & fﬂ
P ]
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plus penetratif a lateinture du poil qu’il neft do=
detur . Et pourlnycorriger celle tant forte & pene=
trante odenr,luy pourres adioufler quand il eft diftsl
Ié de Pambre gris,qui foit du noir,pofSible vous dirés
quw'slne fera pas gris,mais fon nom eft tel , carils'en
trenue bien [ounent qui eft de coulenr noire, G non-
obflant il eft founeraimement bon, mais pour caufe
de [a conlenr il competeroit mienlx en cefle compofi=
t10n,¢ bien fonnent i'en ay veu en lacitéde Bonr-
deanx,la onsly en vient grande quantité de conlenr
notre,car proche de la cité , an moins non guieres di-
Slant dela ville,comme fix ou fept lieues pres ds ri=
#aige de la grand mer Oceane,qui monte & defcend
tr0ss fois en ‘vingtquatre beuves , queles yudes de la
mer teltent lambre gris pres du rinaige , que fouuene
les patfants en aportent des pieces & ‘vendre, 0% 0y
mefme ayveu founert des patfantsen porter, & le
endre , onvne foys Panmil cing cents trentenenf
¢ftanten la boutique d*vn apoticaire nomme Leo=
nard Badon, homme riche,il vint vn paifant qui en
apportoit dewx pieces deffoubs vn mefchant mantel
noir,& entre les antres chofess'anifis qu'il en 'y anose
Vne piece du poix de tross onces , quelque peu moms
que refembloit proprement que fulfent excrement de
guelgue animal marin , & refembloit proprepment
faict tout vond & tortn en eflron de chien, s'efloss ls
asuec Joannes Tarraga,Carolus Seninus,lean Trezl=
les aduocat , gwen ansfant fi ¢'efloit point ﬁe;u;e de
alene,
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balene,comme le PandeTarius afferme , on fungus,
lors ce paifant quieftoit d'vn lien nommé Castillon
nous affermoit que ceftoit Lapoftume d'vn posffor
marin,quwincontinent apres le folfbice hyemal,qu'ef:
en Decembre,qu’ aupres du rinaige de la mer les vn-
des chaffent hors de lean cefte apoftume (o foit que
ce foit,0n plufloft graiffe,caril [e fond anfen) & -
continent qu'il eft fuus terrve , le venardle fent d'vne
liene,on plus, & vient courant tant qu'ille treuue,
& Lengloutift , <o press S'en 'va tout courant , & ne
faitt que fortir & entrer dedens fon corps,¢r lejelte
par derriere , & lone nommé de telle forte d'ambre
gris,ambre renarde , & ne fe vend pas tant , comme
celuy que le renard w'a pas touché,mais il eft de cou-
leur plus pafle , & eft plus legier , &* quoy que lon
diejplmeft guieres different en vertu,en odenr,& et
efficace que celuy qus eft du tout de coulenr grife . Et
celuy qui eft noir eft aufSi bon , mais i'en ay veude
coulenr noire,qus éftoit naturel, mass en odenr eftost
baftard quant an gris.

Doncques fi vous voulés vn peu corriger ls ma-
licedeLodenr de Uhuslle , fans luy ofter cﬁ fa verth
nigricante en vien , luy ferés vn peu liquefiér de ceft
ambre qui eft de conlenr noire , & propre a laverth
delhuille noir , & la compofition w'eft por tontes
gens, mais tant [eulement eft pour perfonnaiges
royaulx, & heroiques. INon point que tevei
afferer qwil ne fisft aufSi bon pour ‘yn asitre perfon-

naige
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Maige, & antre fois a efté deffendn den vfer aue
hommes,pource gue moyennant la teiniture du poit
tant de latefle, quede la barbe, la fimple veiieve-
noit & decenoir les sennes felles, qui penfoient fos=
uent auory prins Parss, qui anotent efpoufé Priam,
mas au prefent , ny pamais(comme se penfe, celane
fuft 3amais deffendn, ny obferué , mass Erafiflratus
losie grandemet le medecin, qui par fon induftrie an
moins §'sl ne peut chaffer la vielleffe accelerée, come
tant induftrienfement les ans par trop uombres qu'sl
en acquiert lo3,honeur, gloire & lojiange,&- memos
re perpetuelle par clarification du wom , G du faiét.
Etlavaleur de ceft huille pour moyen de la fiub-
tile permutation quw'il faitt , eft fans pris , laraifon,
ponree que s'il imprime dedens le poil,le imbibane de
Ja conlenr , fans faire comme font les infellenrs on
tetnituriers delaine , car 3% ne pennent donner con=
lewr andrap qui eSt de mefmes matiere que le poil,
Jans auparanant faive bosillir le blanc en alun, & pa
Rel anec fortes lexiues & boiiillir longuement , mass
noftre buille pour canfede fon ynttuofité & noir-
cenr vient d penetrer fabitement , & rend le poil de
la coulenr de Lhaille,lequel eft frnoir, gu'ilnweft pof
Jfible deveoir chofe en ce monde que fost plus noire.
Et encores d'auantaige hors mis la'verts qu'sl a,
fief-ce gu'il en avne antre tonchat d denx maladics
pourues que L'ambre gris ny fost pomt, c'efl a [ganotr
pour [ubicement excater ‘vn perfonnaige qus _/E-m;:.
tombeé
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8ombé du mal epileptique,que tant [eulement luyen
mettant vae goutte dedens les nafeanx , fubitement
sl s'eueillera, o /i Lon fe trounost quand il veut tom-
ber,garderoit qu’il ne tomberoit point par cefle foss.
Auflid plus grande veris pour la fuffocation de
lamatrice,car fi ‘vne femme efloit tombee en Spafme
an que la matrice lent fu aﬁiaqnée, luy en mettant v
pen an ney, fubitement elle s'cfucillera. AnfSi fi vous
en mettés vne goutte,ou denx [ur le charbon , & Iy
fasttes fentir, Vaura plufboft oftéede pamoifon: ¢
w315 dedens les oveilles fubtile Louyr. En Pocculte phi
lofophie en vfa Zoroafles , mass pource que fon v/ai-
ge ponrrost preiudicier & quelques vus, non pas pour
canfe de [a vertu , mass pour celuy qui envferost d
mal,parquoy il fera meillenr de Pasoir celé quelemas
nifefter,& fi noftre inflitution fuft propre,l'enfSions
declairé,/i non le tont,en partie, @ quand a cequeie
voy lesefcripts,ancuns que [emble qu'sly en ont w:f,
quant aux prefaiges du temps futur femble a veosr
Pithagaras en anoir ¢, quand on luy prefenta de-
dens vn verre d'eau d*vn puss le tremblemét de terre
aduenir,par ceft huille Berofus anfSi prefagen trem-
blement de terre, qui vint auionr prefix, on lny fuft
mifevne [latue de bronge anec lalangue dovée, par-
quoy te me tayray, no que ie [gaiche du tout la vert
d sceliy,mais pour ne trifgreffér noftre masicre ven
lairray ay 3:22ement des plm /}'auamﬂ;:reﬁe gu':'! oft
beancsusp meillenr d'anosr obmis dy mettre plufienss

fielhy
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fiely d'ancuns poiffons , nontant fenlement pour le
feadale gu'sls s'en pourroit enfuyure pour plujfienrs,
quien abuferorent:mars aufSs que pourla dfficulté
tant l'innention,que de 'vfaige: G felon mon tuge~
ment feruiroit pew d l'effeck, finon pofSible quelque
proprieté occulte on manifefle par leur exident effect
pourroit transformer le poils ou le fasre apparour tel:
G nefent anfSigu'tl y a quelques fiels marins pref=
que dmoy & a plufieurs incognen’y: & Pline no men-
tionés, 4 Aelianus incognens , d Ariftote obmis , @
Maffarius delaiffes: parguay ni’d efté plus conuena=
ble de ne les anoir nullement mentione3, Granfsi que
& LePelF de quoy nous pretendons felon mon ixge=
we.it ambigu [eruivoient pen d’anantaige gue nous
anons expersmenté, fans les fiely: borsmis que lencre
que les feiches & le pourprerendent les y anons vt
Jes , que auons trounévn effelt admirable & mer=
wetllenx.

Etje auferois dubieatinement croyre, gue ce que
Platon en fon fecond dialogue de Iufto,on 1! fast mes
tion de anulo Gygis , qui enfJe guelgue tefmoignage
de lumiere concernant & la plus proche voye de ve=
rité [l nefloit que nuly ont peu danthenrs fe trou=
went faifarit mention detely casou pofSible que ce
non obflant toutes probibitsons queont efté par les
Decrety, gue encores s'en treunent quelgues vns,
mais ne fe peunent entendre 1t pour la difficulsé du

[ganoir ,que pour Pignorance deslettres mathemas
E tiguess



LA MANIERE DE FAIRE

2iques : comme eft Laflronomie , & lacognoiffance
de Lafrologie , que maintenant comimence quelgue
peu afoyrelener, que tant de temps a demenre amef
pris,que moyennant le fcanorr d'zcelle lon venoit faa
cilement a cefle occnlte philofophie: & fuis eftéef-
merueille, pourguoy les anciés de Theffalze viennent
Plufloft d mettre les fiel3,G yeux, & graiffe des poif”
Jons marins,que d’'antrcs ansmanlx terreflres : vray
efl quela hyene , cynocephale, crocodille, & bip-
popotame, & autres plufienrs venotent en yfer: &
quand 1l3 vouloient faire apparoir quelque permu-
2ation fiflement d'oreilles : & apparoir ‘vue [pecio
fixe,Louyeefloitla principale: & en plufienrsdency
receptes posir le vifaige en anionsmis: mais anons
congnien manifeflement qu'elle tivoitlapean , no
obftant quellerendoit la face dvne conletir natni
relle tant naifuement blanche , que encore que lon
sapprochafl pres dela face,d peine pourroit on difcer
neryne donner tugement Vray.fi le perfonnaige qus
en anroit yde gu'el ageil effost : car la conlenr eftoit
toute fcmblable dla pean ¢ cuir dvne tenfnefille
de quine ans : vray est que le vifaige luy tiros V1
peulemoins dy monde: mais an demenrant 4pparo=
1ffoit vue tant admirable beauté , ques'ilnefeutce
crime, [erost pourefire nombré eutre tous les plus fos
ueraines mixtions qui fepuiffent faire,pour donner
& amplifier lavenufleté dvn perfonnaige, par le

mayen de Fagconflrement; non obflant que anx effi-
¢aces
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paces grandes <& [plendeur que i'ay ven, jene me

puis taire,guejenc la mette parefcrit: Caril fera pof

Jible que guelcun quand aura le fase dicelle mix-

tion,a prejeva plus que autre gue ce foit,

Pour acouftrar le nacre profopopeyé, quieft
nombréentre les compofitions d’honneur
& magnificence, pour embellir & emblan-
chirlatace, laillultrant d’vne couleurblan=
che & naturelle: qui maintiendrale perfon-
naige longuementen forme d’adolelcences

CHAPITRE XXXII.

P Renés fragment3 de nacre quatre onces , pottree

leines petites blanches deux onces, perles mennes
demy once tal3 fondu en ean d'alun confommé , &
laué,puluerisé,co feiché felon la dolrine fequente le
porx de fix dragmes, argent monln en coquslle tren-
tegrains: lesout foit meflé enfemble , & puluerssé
[ubtilement ¢ broyé fusle marbre par vne longne
[faifon ,infques d ce quele tout denienne en ponldre
tant [ubtile,que maniée entre les doige3 w'apparoiffe
aucune chofe d'afperité, comme fine farine defron=
ment:Co* defiremperés le tout densdefucdn lymonse
tout recentement extrait: < le mettres dens vn vas
de'verre qui foit prefque plein : & faites quefoit dn
Juc la guantsté de trois linves , on plus on mosns , &*
le fermerés trefbien; & le mettres dens le fumier par

PeSpace de neuffonrs  ondens les graignonsdes ol
E 2 nes
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wes , apres que l'buylle eft extrailt : mas pource que
par tout ne fetreunent les graignons des oliues , on
le peut mettre en quelque fumier bien chanld: &
quand sl anra paracheué fes neufjours,vousLoflerés
du fumier, G le ferey bouillsr [us descharbons a pe<
12t feu, jufques a ce g des fix parts vueen foit cofu-
meée: & puss lofterés du fen, & le ferés vn peu repos
ferycome Lefpace de lamoitié d'va jour:< puss ofte-
rés cefle premicre decoltio,@orla garderés(car elle ofte
leslentilles & les pannes d'vn vifaige) puss predres
cerufe de Venife le poix de quatre onces, eau rofe,ean
de plantain, & de nerte de chacune demy linre,ferés
bouzllir dens ‘vne fiolle de verre , jufques d'vn tiers,
€ verferes ean , & y en mettrésd autre: & la ferés
bouillsrcome la primiere fois:mais faut quelle bouil
lejufques a la moytié , & puis la laiffer repofer , par
tout v jour,puis metirés le towt dens ‘yne terrine de
terre enuerniffee, fe entend feulement delacernfe: &
med verrés qu'elle [eva bien feiche , qu'elle aurs
en & deffeiché toute Lean; vous prendrésladite ce-
rufe, quieft feiche & la meflerés anee lanacre, &
autres matseres qui font enfemble , que fant que ot
le tout fec : & le fere encores mettre [us le marbre,
& mettreen ponldre Zien [ibile, & la pafteres anec
eaxde fleur de lys de nenuphar, & de rofes blanches,
& le destremperes auec lefdittes eaus,&r le ferés bo-
willirjufques 4 la moitie: & puss le fere3 repofer: &
Ji envoulés yfer,tenés en guelgue pes dens vne ﬁt}f-
e
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le:¢ en monillerés “vn petit drapean tout tiedepar

toute la face, mefmes la on il vous plaira de en met=

tre: & vervés vne face illuftrée,que feut elle vicille,

apparoiftra d'vne parfaitte blancheur.
AufSefienvoulés v/er anecvn peu devin blanc

pafSe par la bouche par lefpace dvn quare d’beure,

& en deftremper de ce laqui eft an fond, qus fera

Jec \ verrésvn vifaige tant naifuement blanc , que

pour approcher que lon nejugeroit que vae blan-

chenr naturelle . D'anantaige fi vous voules que
anec I blanchenr quwelle rende vne [plenduer com-
me Diane,ou la Lune,ou lz ciel purifié & tranquil
le,enladecoftion mettés yne once de mastic blane

O pulierise, posrce gu'il ne fe peult mefler en boutl-

lant aueclarefbe , fieft ce quil la failt ynbien pen

claire, non point gue foit [plendenr , mass apparoift

Vi naturel vifaige blanc.

Vne (oueraine noéurneapplicatio pour ofter
leslentilles du vifaige les counrant & de-
ftruifant,que dens ve nuié fontroutes ef-
uanouies fans jamais plus apparoir, finon
quelon feiffefa perpetuelle demeurance au
foleil, & annichilantles taches , & eluanoi-
fant manifeftement les pannes.

CHAPITRE XXXIII.

R Eciperadic . cucumeris filuatici , radicum lilif,
brionia, afphodeli, radicum fars, radic, alphe/=
L 3 [ere
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[fera éum corymbis recentibus,boracis noftra defcri«
prions,offium daciilornm, amygdalars amarum ny
¢leornm perficoris de chacun vi. dragnzes corali albi,
farina fabarum, farine lupinornm , criftalls, ofiis
fepie, axungievitry falis gemma, vitiz arborea,gip=
Srymarmoris albifSimi , farcocollee ,grancrum junie
peri de chaciéj.dragme cerule demya once,foit faite
ponldre fubtiletant que faire fé pourra de notanlx:
<& du refle quw’il [oit aufSi trefbien pulnerisé : @& Jort
malaxé & pafié fort auce [uffifante quantité defiel
de baeuf tout recent: & le malaxereés prefque par tout
Y7 jour , & en ferés de petites pilukes du poix d'vne
dragme.

Et quand vous envonldrés vfer, vous prendres
e de ces pilules, ¢ lamettres deffus quelque piece
demarbre , & la diffonldrés auecde quelque beas
witel, tant que fozt come v liniment: & lors qudud
“Yous irés coucher an LiCE la nuict vous en omdrés I
facetant chaud. Etle matin quand vous lenerés,
Vous ferés cryre des febues qus foient fans Lefcorce
bien nettes, ¢ ropues on froyfSees: & les feres bouil-
bir enlean.jufques d demy: & de cefte eantout: tiede
Vous lanerés le Vifaige, & leffisyerés anec vne efpon
gemouillee en vin blanc, & en ean rofe pafsée par la
bouche O pour canfe que ne lutfe nullement anet
la feule ears rofe < [t vous vegardes an miroir, Vous
feresefbaby quelle fin anvont fasvoy [entiles.Dio-

Jearide quand il feoftales fiennes que lyy effosent
' | retonre
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retouriees parle moyen du foleil q sl anoit conti-
nue en vaguant enlart botanigue,lon prefume que
ceflecy cftoit conforme:de cefle cy en ay fait faire en
lacité de Sauone d la_femmede Meffer Bernardo
Graffo,que de prefent eft vefue, & a la nonnelle fian
eéede meffer feain Ferlin de Carmagnolle habitant
de Sanone , gue dens e fenle nusct feit cunve mi -
vaculenfe : jen vouloss vfér a quelgues ynes de cefle
terve, mais je puss dive que je [ists lugé entre des gens
barbaves, ennemss des gens de bien, orinss pens enco=
ves aginorants anx bonnes lestres.

S’enfuit vnlauement pouremblanchir lafa-
ce, & laconfernantlonguementen beaute,
luy donnant vne palleur & blancheur nai-
fuc, quin’eft pas delongue durée: maisilla
faudroit faireau moins de quatre en quatre
jours: & eft pourgens communs, & de pe-
tit pris: toutes foys j'en ay fait vier a de
grandz perfonnaiges quifen contentoyent
& tresbien,qui en faifoientautant d’eltime,

que du (ublimé tresbien prepare.

CHAPITRE XXIIIL

Renés des poix chiches blancs netoyés de lear ¢f=
corce, de racine de lys , de la racine desdenx fer-

pentares, amidoncerufe de Venife founent laneen
E 4 cat
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eanrofe, de fauon de Gaiete , duris, des amandes
doulces plumées , de chacun deux onces : ferésle tout
fort macerer enfemble , & le metrés dens vntupyn
deterre tous neuf &~ le counrire asiec v councrcle
deterre cuite sout neuf, <o le metrés an four lors
gueon cuit le pain , & le laifferes la tant que le pan
Jecuira: & puts le ofterés du four , & ofterésletont,
&rleremetres densyn verre, & prendrés de gomme
sArabique,de gomme dragrant,de chacun yne once,
vas de fleur de febues , o de flenr de lys , de chacune
demy linve: & metrés les gommes dedens tremper par
Ve nuit. En apres prendrés de porceleines bien me=
nues des blanches le poix de fix dragmes, & les pul-
serisés fort : < les mettéstremper dens du fucde ly
mons.jufque d ce gue foient toutes fondues: puis pren
drés bourrax demyonce: & le tout mis enfemble,hors
mis lesgommes, que il eft pofSible de les metre
en pouldre fubtiles, fevait meilleur: & prendyesdeno
ftre pommade fazte felon nofire defcription , & me-
Sleres le tout enfemble dens vn mortier de marbre:&
en ymettant “vn pen des mufcillai ges dela racine de
manlues blanches faites en ean rofe, & ean de nevte:
& le tout trefbien in corrpovéen ferés comme file=
floit ynlinement : & le foir quand vous yres cou-
cheryvous en omdpés la face tout chauld, ou tiede, &
& lairrésjufgues an matin: & quand ce ‘viendraah
watin,feres boullir des freces on febues efcorchee3,"

!

de [eak Vous en lanés le vifaige tant que yows ?}!f
7
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dutout ofteLoingnement : & purs auec vue efponge
monillee en ean rofe vous laneres le Vifaige , & lef-
Juyre dellemefie , pour fin que n’y demeure chofe
aucune quetirafl , pour canfe desgommes , que non
obflantqu’elles [otent [ubitement deficcatiues, fieft
¢e quelles rendent ala face'vne naifue [plendeur,
quieft dignede regarder: parquoy faut fur tous
la gomme Arabique que foit bien blanche, &
plus la gomme dragantmaisainfi mifes
en aunre: & lanuskt preparent
laface,que le matim ‘yne
Vieslle refemble
Jeune.

FIN DV PREMIER
LIVRE,
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A MAISTRE IEAN DE
NOSTREDAME, PROCVREVR
a lz Conrt de parlement d Aixen

Prouence,
Michel de Naﬂredctme,Medfcfn,

enuoye Salut ¢ov
Felicite.

Z Our (atisfaire au vouloir & affe-
43 Gion de plufieurs gentils perlonnai
VPRod ges, mefmes au fexe feminin, qui
@ cotinuellement eft cupide de f¢a-
noir & entendre chofe de nouelleté, & tenir
leur cabinet pourueu de plufieurs fortes de
confitures , dequelque fagon que ce foient,
me{mes par vin nombreinfini de dames, & aut
tees qui {ontlogées fur les champs enfump-
t_ueu(lle magnificence auecabondance trefopu-
fante de tous lesbiens de cemonde, pour la
totallerecreation du corps humain, & lapar-
faite conferuation d'iczluy, fans touresfors
fortir horsde fes limites: nereftetant feule-
ment queacquerir vn oculaire & de peu d'e-
ftimz,pour [cauoir coferueraucuns fruittzen
vine parpetuslle duration , leurs changeant
tant feulement la forme & qualité, leur de-

ftrailant la aueureftrange ditferenis, & aliqlnlc
ala
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3 la faueur naturelle dela bouche, luy faifant
acquerir parmoyen deleau vne douiceur qui
fait euanouir leur naturelle amaritude, {ans
toutesfoys en conferuant quelquepeu, que
par les fens exterieurs apparoillent quelque
peu qu'ilz obfernent pourleur derniere remu
neration, que moyennantle mizl, ou luccre
viennent a receuoir ce quon pretend deluy
donner, que tant feulement lefuccre n’yelt
is, oule miel, pour luy donner douceur,
mais aufsi pourles conferuervne longue lai-
fon : que fi lon vouloit garder les frui&tz
?uelon recueille dens cesjardins ainfl quilz

ont, Jon ne fcauroit longuement les garder,
fans corruption,ou alteration:car les vns par-
ticipérd’vne fuperflue humidité, les autres de
ficcité ,qui ont befoing d’humeur, g moyen-
nant leur conditure font preferucz d¢ cortup-
tion, & acquierent vne {auoureule douceur,
que cft vn cas de necefsité,le corps humain eft
plus fuftenté de peu detelles liquenrs,que par
abondance d’antres viandes, que voyantplu-
fieurs perfonnaiges mefimes logez auxchaps,
quiontdetous fruictz par fuperflucabondan
ce, & ontles auettes qui continuellementira
uaillent pourle miel: & ceux quin’ont le miel,
ilzont abondance de moutft, par lequelilzen

peuuent vierau tant facilement comment fil
eftoit
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eftoitfuccre oumiel, que parlemouftcuid,
tout ainfi que nous auons mis par elcrit, l'on
peutaulsi facilement faire coditureaufsibon -
ne & detelle efhicace, quecelles quelontcon
dites en fuccre fin, il pourroit bien eftre,quela
cohiture ne feroir pas tant delicate come fielle
eftoit faite en fuccre : mais bi€ louuét lon fait
Elus d’eltime d'vane confiture que I'on auroit

it dens fa maifon , § {eroit de petit pris,que
detelle que feroit venue du pais de Levatou
de Valéce en Hefpaigne, qui de prefent obtiét
Je bruit & renGmeé de toutes bonnes conhit
res,fi eftil vray,que lanotable cite de Gennes,
etlanon pareille cicé de Venife neluyfontre-
deuables de rien,quic 3 celaren d'autres chofes
lescomparaifons leroient odicufes: & j'ay veu
fouuent de plufieurs fortes de confitures,que
les vaifleaux & la conditure eftoit d Valen-
ce:que i la veritépacler c'eftoit partoute excel-
1ece mais quoy?ilz ontle fuccre 3 milleurpris
que n’auons pas:aulsiilzfoncplus pra&it}ués
ala fature & ounraige de fuccre, que nelont
ceux du pais Gaulois. Aulst que apresque
leurs co nEt ures celles qu'ilz veu?c nt faire, que
apres qu'elles ont paracheut de boire leur fuc-
cre, & quetout humidité etrangeeft confu-
m=é,ilz oftent ce fuccre, pour ce que par lafre-

quente ebulition il fennoircit, ilz le oftent du
tour,
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tout,3 en mettent de bien beau, quieftcanfe
queleurs confitures font faites par excellences
queen voulantaulsi foulager ceux qui conti-
nuellement fontauxcitez, & quepofsibleilz
penlent [auoir beaucoup, & bien fouuent fe
trenuenttrompez, que fi leurplai¢taux heu-
res perdues de vouloir vn pen paffer cecy legie
rement,qu'il trouueront falture qui ne plain-
dront de lanoirachepté:feront aufsi plufieurs
perlonnaiges qui n'ont pas aufsi toufiours
Vapotichaire ne Velpicier preft, pour leur, ve=
nir faire quelqueconfiture: & aufsi quele plus
fouuentlon elchiet entreles mains de quel-
que maiftre,ou jeune feruiteur, qui péle fauoir
beaucoup , que bien fouuent ne fcaicrien, &
gaftela confiture , & brufle lefuccre, ou le
miel,tant que lon eft contraint dejetcer lacofi
ture a perdition.

Etpour obuiera telz inconueniens, que
bien founent aduiennent, combien qu'ilz
foient exigus,en lifant bien foigneufement ce
¢y:& voirle lieu ou la cofiture que vous voul
drés faire, la ferés tant bien & diftin@ement,
que [ila voulés accomplircomme vous verrés
parler par lefcric, celles quel’on apporteen
France des Helpaignes,ou des Itales,vous ny
trouueres point differéce aucune,foiten bon-
té,ou en beauté:mais {i cas auenoit, que vous

veillés
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veillés efparoner le fuccre, veritablementno-
ftre confiture fera appellée cofiture en faueur,
mais pour recreerautant Poreille,quela bous-
¢he, & celane (e peutfaire ind que vousvsés
de celuy qui faicla falade quin’efpargne en
rien 'huylie, ne aufsi pareillementle fuccre ne
doit eftre eipargné: & alors quand vousaurés
fair quelque conficure que fera belle, la beauté
quelle aura luy augmenterala bonté, & la fa-
ueur: & qui ne plaira defaire, oulepouuoir
n’y leradz mectre le fuccre en operation,nele
miel nous auons inferé vne fagon de faire vne
liqueur, que les notables & anciens Romains
vloient, qu’ilz nommoyent Defrutum, quies
ftoicmoult cuit en forme de miel, fans addi-
tionsaucunes de cemunde, que cobien qu'il
eullent pouuoir grand & ineftimable, fi eftce
qu'ilzfciont deleftez d'vier delaliqueur que
prouuenoit dulabeurde leurs chaps pareux
cultiuez:comme plusa plein racompte Mar-
cus Varro ad Fundaniam fa femme, qu’il {era
bien polsible que quelque perfonnage qua?d
il feraau temps de vendenges, quiil vouldra
faire de ce Defrutii pour fen fecourirtoutel’an
neeenlieu defuccre, oudemiel, & feroient
plufieurs quiaymeront mieulx vneconfitu-
refait au Defrutum,que au miel.

Doncques figneurs a qui L'vnedes facultjs
¢
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delart Jatrice eft cogneue, en moy ne foit
donnée coulpe, fi 3 ceux qui n’ont cognoiflan
¢ce de medicine,ne membre auciis d'icelles,j’ay
vouluen noftre langue donneri entendre
aplufieurs, qui fontefloignez de ceulx
quiignorenttotalement lafagonde
conferuer leur fruidz parcoma
pofition, que {1 fe treuueng
quelques vnsdefplai-
fants,leplusgrand
nombre ferade
ceuxquiy
pren-
drontplai-
fir.

La
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LA SECONDE
PARTIE, CONTENANT

LA FACLON ET MANIERE

defaire toutes conficures liquides,
tanten fuccre,miel,qu’en
vin cuit,

Enfemble deux fagons pour faire le fyrop rofat laxasifi¢» pt
Jaire le fucire candi,penites & tourrons d He[paigne,

Et premierement,
Pour confirel’efcorce , ou la chairdu citron
auecle fuccre. CHAP, L

& Q V'S prendréslecitron tot entier, &
NG [elon la groffeur qu’il feraen ferés fix
AL, 04 fept fcm tout du long , que ponr le
NAIB moins chacii cartier ait le large de deus
doigts: & quad tomtes les pieces feront conppées,vous
anrésla anpres vne terrinede terre on quelque au-
tre vaiffeannet,quifoit plein d'ean : G vous pren=
drés 'vo';mtierr,@' [eparerés Pefcorfe de la chair, &
ferés g befeorcene fose pasguieres plus efpesfJe que
cefte forme scy on plus , ou moms : mais

faut quwelle aye toute la longuenrdu ci-

tron : & la jetterés dedans ladite terri-

ne: & fi vouleyconfive la chair, anfSi vous fant ﬁii:
I
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ve qu'elle foit plus efpeffe ¢ carrée de ceste fagon:
o tout zcontment gu'sl fera treflont net
toie("vous ne metirés pas a mal la femen -

cenele jus) vous oflerescefteean , & en

mettrés d'autre fraiche: &y mettrés ‘vne poignéede
fel: & le lafferés la deux jours : & an bout de deux
joursyvous changeres Uean,& le refrascherés de desyx
o trois autres, & purs luy remettres d'autre ean, <
lalasfferéstout lejonr , & tous les matins changerés
dean,jnfques a neuf joursluy renonuellant tous les
jJours lean : & le nenfteme le feres bodiillir fur le
fen:la premiere fois boullive pen , & le ferés boiiilliv
d"vne antre eat , & bosiillira tant jufques ace que
Vous cognoifires que anec 'vne efpingle fé percerafa
cilement . Mais anife3 vous que i vous botitlles la
chair anec lefcorce,fanlt que vous oftés lachair ala
premieredecottion,car elle fe cuiiroit trop: & quand
letout fera bien cuit debonne [orte plus toft vn pes
ferme que trop cust : vows leofteres du fen , & anec
vne cutllere percee lesmettrés vn pess efsouter en
Eean fus 'vn linge blanc: & feres qu'sl foit v pen ef
[uices. le r3oins du monde: mass traites les doncemet
qwsls ne fe brifent: & quand vous cognoiftres qu'ils
Jeront vn pen effusées & refroidées, vous prendre
du fuccre ce gue bon vous fembleya, comme , s'ily &
deux liures i’ﬁorce, oude chazr, vneliure de fuccrer
@ fastes que le fuccre foit bean, fi voplesfasre quel=

gue belle & bonne confisnre; & ﬁrr;ﬁndf{e le fc-
er
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ere asec d'eans [elon la proportion du fuccre faut me-
trelean: <o file fuccreefl bean , ne le faut point cla-
rifier & feres bousllir ledss fuccre,on miel jufque dla
formedvn fyrop biencuit affes mediocrement &
gardesde le brufler: car fi 'vn perfonnaige n'eft yn
pen exercsté ala fagon diceluy, il fe brufle, doncgues
guand le fuccre fera cust comme fyrop , vous lasffe-
rés refroider: & quandil fera frod , vous mettrésle
Juccredensvn vas ou Lefcorce feramife: & le laiffe-
vésjufques aulendemasn: & trounerés que lefeorce
onlacharr ajeteé Phumidité qu'sl anost an fuccre,
sant que le fuccre [e creune humide come [yrop plein
d'aquofité: o lors vous fevés cuire le fuccre tout fenl
Jans lefeorce,jufques qu'il foit en forme de [yrop bien
cust : & lors le laifferés refroider : & aprés qu'il fera
frosd , vous le remettres dens fon vas ou eft Lefcorce:
& lelaifferes la trois jours: ¢ an bout de tross jours
Yous le retonrnerés cuyre s'il eft befoing: & ferés com
me aues fait auparanant: & au bout dyn moys ad-
wiferes '3l 'va bien. _
Etnotés que fivous le mettés dens yn ‘vaiffean
de verre, il luy faut donner [a decotion parfaite:
pourcequillagarderalonguement ainfi. Et fivous
le mettés dens v vaiffean de terrve il fault quela de=
cottion quifera an fuccre ,on an miel foit plusver
de:& qu'sl aye plus dhumidité , d caufe quelaterre
pour ennernifsée qu'elle foit,levas [e confume conts-

nucllement,ce qu'sl ne fast pas an verre, .
- 4
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Et ls fagon decuire le fuccre encefle confiture
[emblablement fe fait amfi @ tontes les autres.

Et qus vouldroit confire des orenges , on d’efcorce
delymons au fuccere il faudrot faire tout amfi com=
mef'ay declasré aux citrons:mars qui ‘vouldrost faire
enmiel, onenVin cust il fandroit proceder autre=

ment, commevous verrés au lien de [a defeription.

Pour confitela chair de courdes que 'on nom
me cocordat ou carabaflac, qui eft vne con-
fiture refrigeratiue , qui refraichic, & eftde

bongouﬁ.
CHAPITRE 1L

P Renes des courdes longues ou rondes descom=
munes,de celles que feront les plus dures,mefmes
celles que Lon garde pour graine ou femence alors
queft an demy Automne,qu’elles fojent cuillzes dvn
mois elles w’en [ont que meilleures: & lors Vous fes
vésladiuifion de la courde en tant de pieces, gue born.
Vous femblera : & ofterés lefcorce par deffus que eft
fort dure : car ne ‘vous ferusraderien : mais pren-
dréslachair la plus ferme que pourés ot faites qu'el=
le foit affes efpeffe, o carrée:quil aye pour le moins
telle efpeffenr on crafSitude : &*
mcontinent que toutes o3 pie=
ces feront ainfi mfées de la lar=
gewr de quatre doigty , & de longuenr de cing

doigts , Vows les mestres dens yne terrine cpuernif=
F 2 see,
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[ee, & feres vn lick defel, & vn litk de cartiers: ¢
faites que le [el foit bien puluerisé : & quand le tone
fera bien fale,vous le laifferés la par trots ou quatre
Jours:car le felle yendra ferme, d'antre part luy atti.
reralbumidsse fuperfine qui eft en la courde, quand
Viendra arecenorr fon fuccre,le prendya plus facile-
ment , & [erendra plus ferme <& [anonrenfe. Non
obflant ne faut aucunement que fentele felycar ce fo-
roit gaflétont , & quandilaura parachené cestrois
joursdedansle fel, vous oftere3 le fel, & les lanerey
en dix or douse eaus tant que en gouflant vonsne
cognoifires qu'il fentent ancunement le fel: cefait
Vous ferés boutllir vo3 cartiers anec de belle ean tou
te claire, & premierement quand il anra bonills v
peu , vous wetteresceft ean , afin que filyeflost dee
menredn fel au dedens , qn;r/mr moyen du lanement
ne fut fortie moyennant celle legiere ebullition for-
tiroit hors: & puss le faites bouillir en autre ean clas
ve, jujquesd ce queen la pergant ance vneefpingle
entre facilement : & incontinent que les cartiers fee
vons cuit,vous les ofterés de feu,¢o les metires, dens
dean froude,les prenant anec 'vne cuiliere percee. &
leslasrres vefroidir , dens ladite ean froide: pource
guielean ainfi freifthe vendrala chair plus ferme:
< quand il feront du tout refroidis , vous les fere}
V1 pew effuser deffus vn linge bien blanc:ponrce gue
fibon Iny voulose mettre le fuccre , tont incontinent

b bumidsté quily ont eff tans grande,que la confithre
e
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e [cauroit eflre paracheuée de long temps. Parguoy
guand 213 [eront bien effuic3,vous prendrés du fuc-
cre felon la proportion des cartiers,gu'ilfoit beau fuc
cre:o le fere3 fondre ance dean , tant de fuccre que
dean:cela [¢ fait communement : & ferescuire le
fuccreen formede [yrop bien cuit: & quandil fera
refroidi, vous mettre3 le dit fuccre mis en fyrop dens
les cartiers qui [eront dens guelque vas: & le lende=
main regarderés voflreconfiture , & feres bousllir
ledit fccre fans les cartiers ((car i vous faifies curre
les cartiers , ou quelque confiture que ce foit anec le
Juccre,oule miel: la confiture viendrost tant endur=
cie comme de cuyr ) jufques en formede [yrop bien
cut: & quand il fera refroidy , ‘vous le remettres
dés Vo3 cartiers: & 4 lavierce ou quatre foys quand
cognoifires que les cartiers ne rendent plus dbums=
duté: & enlesvegardant d laclarté Ponles oit clasrs
& dyaphanes,lors vous les oftercy de leur fyrop : &
feresmettre enpouldre de quelque fuccre qui foit
bean:¢o feres n lik de cartiers, & 'y antre de fuc
cre & le laifferey la feicher , lors les cartiers feront
vuecroufle blanche de fuccre : & le dedens fera hui=
midé,Gr an gonft fera fouefue: & eefle confitnre eft
bonne pour manger , en fait que conferne medecine
vefrigeratine : & pour la fuanite delle en manger
pourmitiguer la chaleur exuberante du caenr & dn

foze,
F3 Pour
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Pour confire 'orengeat en fuccre, ou en miel,
qui ferabon parexcellence.

CHAPITRE 1I11.

Renés des orenges, & lesmettés en quatreon

fix carticrs :ﬁam le moins quatre : & offerey le
dedens qu’sl ny demure que lefcorce , & lachair, &
ba graine fosent hors: & puis prendrés vo3 efeorces,
& lesferey tremper dens de bonne eau claire, &y
mettre3 pour la premiere fays yne bonue poignée de
JSelpour caufe gue le fel emporterala fuperfiue amas
ritude gi'e[t anx orenges: ¢ laifJeres; lefdites efcor-
ees Z’e;/;we de.2 4. heures: & puts apres vous chan-
gereyean, &y en remettrey dantre: G tous les
Jours changerey , jufgues d neuf jours ¢ au bout de
neuf jours vous les ferés boullsr anec d'ean de fon-
Saine 6anne,juj§m'4‘ ce que vous effairés auec ‘vne
¢fpingle /i elley entre facilement: o lovs quand Yous
cognoifirés que Lefpingle entre dedens lefcorce legie-
vement, bors vous les oftrey du feu : ¢ !e:fﬂ’"f{"'?
auec 'vne cuslliere percée, o les mettrey dedens dean
froide:&o gnand il5 feront yefroidis , vous les laiffe-
re3 effuyer vi pes deffus vn linge blanc : & quand
33 feront vn pen effuity de Pean vous les mettre}
dens vn vas de verre , on de terre  qui foit plein des
efeorces: & a lors vous prendre dens on tross linres
de fuccre , felon la grandeurdu vas:¢r file [ucere ef

beaune le faut pasclarsfier,mais le ferey fondr} ance
ean
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d'ean, tant pefant d'eau , commeil yd de fucere: G

fondu quw'tl foit , le feres cuive a la forme & dla cui=
ted’vn [yrop bien cuit posur la premiere fois: <o puis
vous loftere3 du feu , & le laiffere3 refroidir, &
quand il [era froid, vous le mettrey dedens les efcor=
ces, & faites gu'elles trempent bien dens ledst [yrop:
& le lendemain vous mettres ledit [yrop dens yne
poelle, fans les efcorces , & les fexes boullsr jufques
ce quw'il foit cust, comme vous aneésfait auparanant,
& le fevés refroidir: o puis le remettrés dens fon vas
ou ¢f} ledit orengeat, ¢ le laiferes la par trois jourse

Et an bout de tross jours vous le fere cuyre com=
me anés fait auparauant: & qhiand verrey que lefy
yop fera cuit , Vous ‘verfere dedens les efcorces , @
les ferey bousllir cing on fix ebulstions , & non pas
dauantage , pour canfe gu'elles ne s'endurciffent: &
puis apres les oftere du feu, & les laifferés refroidsr,
<& puss remettres, le tout dens fon vas , & nele bon-
gere3d'vn moys,on enniron, & fi an bout dvn moys
Vous coguotffe qu'il [oit befoing de cuire,le feres,
o4 autrement le lazffes amfr qu’il eff.

Etfivoules apres que le tout eft bien cust y met=
tresdedens de la canelle & gyrofie pillés enfemble,
lorsferes vme confiture qui fera bonne en toute per=
fecton.

Et fivoulés le faire anec du miel, prendrey dus
miella guantite que vouldrey, G- le metire dens
e poelle, & le fastes la fondre jufguesa ce que tox

F 4 te
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te lefcume foit fus & quand vous verrés que toute
lefcume fera par deffus, alors le laifferés vepofer, juf=
ques a ce qu’il fera froid: & alors anec yne écumonre,
ou cuillere percée ofterextoute Lécume quieft par
deffus, & lafetterey & le mael qui fera bien difpumé
le mettrey dens les orenges, & en vferes comme acfte
dit du fuccre,
Pourconfireles orenges qui foient bonnesa
mager dens vn jour comme fi elles auoient
trempe quinze jours.

CHAPITRE I11L

P Renes les efcorces dorenges,crincontinent lesfe
ve3 boullir densde Peau claive anecvne bonne
poignéede fel: & foit la quantité de fel felon qu'ily
anurades efcorces: & feresboullir tant que verrey
que lean ferajanine & puss vous jetterés cefte ean:
& apres les lanere3 anec cing ou fix eaus,fans tonte
fos lesmacerer,ne rompre, & quand il feront bien
lanées, vous les gouflerés dlalangue , pour veoir il
[entent point les fel & lors les ferey boullir anec ean
claire,infqu’a ce gue LeSpingle y entre facilement:&
lors oftere3; du fem, ¢ les mettre dens ean froide, &
tonrnevés goufler Silont point gouft de fel: & s'slen
ont , vous les lanerés anec tant dean, jufqu'a ce gue
le gou} falen’y fost plus: & alors prendre3 oy efcor
ces, G les mettres deffius dulinge bien blanc , & les
effurres le miewx: & le plus que vous panrres, }‘? m_‘;f'
?
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[fuity qu'sl foient , vous prendrey dufuccre , ondu
miellaguantize [elon lesefeorces , & le feres fondre
& cutre d fa perfeltion : & puts'y mettres les efcora
ces boullir v pen: & puss lesoflrey du few, & lere=
mettre3 le tout dens fon 'vas qui foit plein,e le laif=

Jerésla: & s'il eft befoing , les cuire an bont de cing

on fix jours,fi vous voyes que le fuccre,on le miel fost

en aquofite: car /i le fuccre on miel wefloit cut d fa
perfection, la cofiture fe corromperost:mass fi dens le
premierjonr vous effuyes trdgien Vo3 efcorces ¢
qite le miel foit bien cust, on le fuccre,dens le premzer
Jjourelles feront bonnes,antant comme fi elles anotent
efté faitestrois moys denant , ‘vrayefl quedetant
plus la confiture demenrera faite, alorsmeillenre elle
dentét, & plus amyable: car Lamertume que les oren
gesont delenr naturalste, par la longue fuccefSion de
temps demeurans auec le fuccre on le miel s adonleif=

Jent , & fefone meillenres & plus delectables i la

boucte.

Pourconfireles noix ouautre confiturefans
miel,ou fans {uccre,quiferoraufsi bones qu’a
ueclefuccre peu moins, & meilleures qu’a-
uecle miel: & toute forte de confiturefe peut
faire ainfi en defaultdefuccre ou demiel.

CHAPITRE V.

I) Ource guen plufienrs & dinerfes regions d
wonde y-a fanite cv'dandm; des chofes que
] =
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s1ature nous produit pour nous alimenter & fecourir
tant powr noftre viure, gue pour nofbre deletation,
@'fi en ancun paysy d abondance de fuccre , i lan
dreenyagrande penurie o fi en'yne regioy a abon
dance demiel le fuccrey eft cher: & i loppolite la ox
Lon ne peut recounrer ne fuccreme miel,le founcrain
Jolesl produit ¢ alimente autvesfruitty, quenles
adaptant &* changeant leur forme & quahté par di
wainution de Pyne , o parangmentatson del'antre,
nous ‘venons 4 [atisfarre d nofire vouloir fenfuel:
comme font cenx quien defaut du vin font & com-
pofent certaines liguenrs mextionées que lenr feruent
de Vin pen diftat de fanear,odenr,qualité & [uanis
¢é tout ainfs on le fuccre, ou le miel ne [¢ treunent,o8
pofSiblelafaculte d’aucuns eft exigue pourne pou-
nozr fournirya la meode que [enfnit pourrés faireton-
te forte de confitures quelle que ce foit en forme li=
guide, qu'en la fauenr & bonté ne fera guieres moin
dre,qu’en fuccre vray eft quelles n'aurvont pastelle
Juanste, qu'ellesont auec le fuccre, mass quant au
miel le furpafferont.

Pour faire le vin cuit que Marcus Vaico noms-
me defrutum, & c’eft pour faireconfitures en
formeliquidé CHAP, VL

P Renés en teps de vendengesdu monft de quel-
quevigne vieille, ¢ des raifins bien menrs le
plus quily pourront efive: ¢rprendrés dudst muﬁ



ls quantite que vous vouldres, ¢r le fere boullsy
densyne grande chaudiere, & incontinent qu'sl con
memmi bouillir, ou fasre fon efcume , fastes qu'a
siec 'vne culliere percée ou efcumaire oftés toute lef=
cume par deffus,tant qu’sl bouillira toufionrs fasfane
bonfeu ¢ le ferey tant bouillivjufgud ce que des
quatre pars les tross ou plus fosent confumees,jufques
gw'il viendra ala forme d"vn [yrop verdelet:ceft 2
diremal cuit : & lors ofterey du feu, & le feres con=
ler,% paffer par vne totle rare, ou par ‘vn tamss, ou
Jac que bon pafffe la farine: & voustronuerés gu'an
fondil feravn peu efpes: & couleres le tous, & le gar
}eré's dens le 'vas de verre, ou de terre bien enuerni-
3.

Ez pour confire des noix asec ccvin cuit prenes
des noix verdes , & les plumés trefbien la quantité
que vouldres : & quand elles [eront bien plumées,
Vous les ferey tremper en Pean par le terme de neuf
jours,lesr venounellant chacun jour d'ean: & an bout
de neuf jours vous les ferés boullir jufgu'a ce qu'elles
Joient moletes, o que [¢ percent facilement anec yne
¢fpingle : & quand elles anront boulls a lenr denoir,
Yous les oftere du feu , & les mettre3 dens vn bea
linge blanc effuier,c>» quand elles feront d demy ef=
Justes vous Jy mettrey a chafcune noix vn trogon de
canelle,& dewx clonx de girofle,on plus on moms que
Ji plus vous en mettes , vous les rendres meilleures:

O apres quand toutes Vos noix feront bien farciés
de
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de canelle, ¢ de tous coftey clancllées, vous les met-
#rés dens v Vas on de verre,on bie deterre: qu'il
fait plein des noix, & puss vous prendrés voftre vin
cuit , & en remplives le vas ,onle pot laou font les
naix & lelaifferes; par trois jonrs: au bout de trois
Jours vous verferesbe in curt qui eft dedens le as
& le fevis cuire dens yne pouelle jufgues gu'il foita
da mode qu'il eftoit an paranant, guand vous le Iy
ane’; mis car [humidizé qus eftoit anx noix def-
enit le in cuit, que Marcus Varro appellost defra=
s quied Vous auves ainfi cust par denx on trois
fois voftre defentum , le laifferés vn peu verd pour
canfe gu'il fe deffeiche toufionrs: < fil eftost trop
ewit,il [e candivost que fevoit tout grenné,encorequ'’sh
featdens va vaiffean de verre.

Et par cefle mode & fagon vous ferey toute con=
fiture anec ce Defrutum onvin cust,lequel anfsi fere
en plufieursantres condiments ou [auces que lon fait
journellement anx maifons ,masgilnefe pent fare
gw’vnefoysPannée. '

Et note3 que /i le mouf? anot efié failt demy jour,
o Y jonr,entier,il nevauldroit rie melmes il f&#ff
gu’il foit ex primé des rasfins & dconp acoup, G4
Pheure il faut quwil foit mis densle chanderon fus
feu caril e tourneroit que fi demenroit moins, le vin
cuit wanroit pas (a fanenr,ne donlcenr mass il anrost
Jfauenr aigre ,comme [ ceftoit vin purific & 'v:eufqt

qus feut cust parquoy faites que ncontanent %ﬁ
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feraextrait qu’sl foit boully.

Et posr le garder fant 'vn 'vas de verrevn de ter=
reenuernifee . Item pour le bien garder comme fai=
Joient les anciens du frecle Romam , qui repofoient
(anant Linuention du verre) dedens de pot3 de serre
impicquey @ la mode quw'sl fenfuye.

Prendrésyn pot deterre grand ou petit , ou ‘vne
olle gui ne [oient point enuernsffeé, foient o4 no prez
dre3 de la posx, < vn pende fuif de chandelle &
mettrey ladite poix & [uif dens ledit pot on olle &
lamettre fur le feu & anec vn bafton on au boue il
y ait des eftonpes eflachées , & tourneres le-pot v
cofié & d'antre, tant que le pot foit tont empoixé &
faites que la poix & fuif foit bien cuit quafi bruflé
4 fin que en leflé, il ne fe fonde &* tonrnes tant d'vm
cofte & dantre que le pot foit bien imbibe de ladite
poix.

Etfant entendre que d"vn pot qui foit capace de
Vingteing linres, il ya afSés de quatre onces de poix;
@*vne once de furf pour le bien ennerniffer. Et alors
ats pot qui [éva ainfi anec la poix par tout dedens bien
plafirévous y pourrés mettre ledefrutum on buylle
tel qu'il vous plaira que w'a garde que rien que
Vousy metiés penetre hors car il tiendroit de l'easn
fort & huylle quand il eft mis dens tely vaiffeaux
nepleurejamars , ne fait femblant aucun par dehors
que buille,ne antre liguenr penetrante y foit mufe
O garderés vofire defrutum ou v cuit pdrl'me

on -
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longue [aifon en fon integrités

Doncques fi voulés farre quelque autre confiture
telle gue bon vous femblera, latrouncrés anfss bon-
ne & lonable faite duvin cust, comme faite en fuc-
¢re,non comprinfes les autrés commodites 4 quoy i
fert durant ban dens vne maifon.

En d'ancuns pays de France le font tant confu-
mer,qw’ilef en forme folide,comme sil fut cotigna,
& le nomme on de la refine , mass il ne fert que pour
faire quelgues condiments ou [ances fernant aux
cuifinters, mass ceftuy cyn’a pas [a decottion en for-
wie olide, mars bien en formeliquide, & puis ceftuy
¢y ne fe doibe faire que du mouft le plus clair & net
Jans y mettre les grainsyne vié, hors mis le moul tout
Jenl, & fait des Uheure mefmes, car antrement ne f¢
doit faire,

Pour faire laiGtues confites en fuccre.
CHAPITRE VII.

P Renes des laictucs lors quand elles font en grai-

ne, &g prenés toutela plante, on letige, & le
mondés tresbien,ne prenant autre chofe fors la nou-
nelle, que et dela groffeur du doigt indice , & de ls
longuenr de tout le doipt , & les ferés bousllsr anee
ean de fontaine , jufques d ce qu'elles foyent v pes
mollets, que en les perceant anec vue efpmgle elley
entre facilement , & alors vous les ofterés du fen &
les prendrés anec 'vne cuilliere percée, & les muttrés
dedensde Lean froide,ponr les 'y pen r’aférmr,(s:}

qHan
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quand elles ferot refroidies, vous ferés efconler Leass
Jous vn linge blanc.et quand elles feront quelque pews
effuites,vous les mettrés dés-vn vas de ‘verre , ou de
terre enuernifSee,&r laifferés vn pew efgonter leasss
En apres vous prédrés trovs linres de fuccre,on an
bant pefant qu'ily d de lailtnes & ferés fondre ledie
Juccre auec autant dean , ou plus ou moins celan’y
fait vien : fi le fuccre ne’f} blanc ou qu'sl feut caffo-
nade,vous le clarifierés ainft
Lafagon pour clarifierla caffonade, ou le fuc-
cre qui eft noir, ou gaftétant pour la pre-
fente confiture,que pour toutes autres.
Vous prendvrés de [uccrela quantité que vous
vouldrés, & le ferés fondre anecquesde lean, &
mettrés felon le fuccre lean, & le meteresfur le feu,
& ce pendant quilest fur le feu, qu'il chanfe pour
bouillsr, vous prendrés de Pean dens vue autre vaif
felle,ou pouelle 2 deux ances, & la quantiré de leans
Joit denx pintes, on vne & demie, 0 le poix de trois
liures, &y meterés deux anbins d'enfs , & vn pet
de vin aigre blanc,comme le poix de trois drachmes,
& le mettres dens L'ean auec les anbins d enfs, puis
Vous prendre v petit baflon drost de demy anlne
de long, & @ v des bouts y aftachere du joncd'ef=
parte, de quoy lon fait descabas pour les figues , on
quelgue autre rameau, o viendrés eflacher,Gr puss
batre Peas on est le in aigre, & les blancs d'enfs,

< batres continnellement Feadiytant qu'sl cis vien=
dra
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dre efmonuoir ‘yne efcume blanche seflenant en
hault : & prendrés de lefcume anec ledst ramean;
& lajétterés dedes la pouelle on eft le fuccre,qui con-
tinuellement bonllift & quad vous verres quele fuc
cre en bousllant s'efleue en bault , lors retonrne-
vésy jetter deladite efcume tan qu'ilen yaura: &
gnandle fuccre ainfi bouillant anva ennoircy lefcts
me qui [¢ [era abaiffeé , lors vous ofterés toute cefle
efcume qui naige par deffies le fuccre , &* lajetterés
hors & continuellement en bousllant cueilleres l'ef=
gume & apres aurés'vu drap delayne blanche qu
Joitout mouillé en eaufroide , & le adaptant anec
Y quarlet cloué , le couleres gentilment dens vn au
tre vaiffean & leferés boullir jufques a fa perfe-
Eion & quand il ferd cuit come firop ou plus,ponrce
que les tiges delalaittue participent deux mefmes de
prande humidité & quand il [era amfi cust , vous
lasfferes refroidir &* quand sl fera froit , lors vous

de mettrés dens levas ou font leslaillues, tant que
lesdites laittues foient tontes [ubmergées & plon-
geés en fuccre & la demenreront par le[pace de deux
Jours o puis vous retournerés faire bonsllir le fuccre
& part fans les laicEnes,car il faut que bon ne les offe
pas du vas d'ou elles font, o quand lefuccre fera cuit
plus que an parauant,le laiffers vefrovdir, & pussle
retournerés remettre dens les laittues & as bout de
Jixjours vous retosrnerés faive bouslir le fuccre,juj-
ques 4 [a perfeltion & quand il fera cuatyvons ver-

Jeres
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ferbs de dens les lazétues, & les ferés bouslliy deus on
trois ebullstions fans plus , & puis le tout enfemble
remettrés dens fon vas,o qu'tldemenre ounert juf=
quesacequ'dl foit froud, & puisle connrirés tref=
bien, @ le ferrerés, & anres voftre confiture en pers
fettion, que au temps des grandes & Vehementes
chaleurseft ‘vneconfiture , quz vefraichit les parties
du corps trop efchan(fees, & en fienre tierce,on con=
tinue, on quelgue autre eftrange alteration le perfon
naige qui en prend [e trenne grandement de faper=
fonne allegre, & de nuit quand Lon eft trop alteré
de foif ofte la foif foudainement,et fait dormir le me
lade proporcionement.

Pourfairela confiture des guignes ou agryo=
tes, ques les Italiens appellent amarenes,
pourles acouftrertantbelles & fouueraines
quileft pofsible au monde, que quand au-
rontefté faites vin an , femblerontauoirefté

faites du jour,& d’vn fupreme goulft.

CHAPITRE VIIL

P Renes des guignes des plus belles qui fe pourront

trouner,@ que foient bien meures(car fi elles ne
Jont bien meures, en les cuyfant deuers la fin nappa=
roit,que les os & Leftorce) & lewr coupperes v pes
delajambe 35 vous cognoifSes gu'elles les ayent trop

longues, & en prendrés le poixde trots linres pluson
G moms
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moins puis prendres de fuccrevne liure & demye,tor
le ferts fondre dens lejus ou fuc d'antres guignesle
poix detross on quatrelinresdudit fuc: & donnes
Vous garde , que tout mcontinent que le fuc fera ex=
trailt, foudainement & fansdelay ‘vows le mettrés
Jusle fuccre, & fusle feu: & quele fucre ne fe fonde
auec autre iguenr que anecle fuc : & le ferés bouil
bir ke plus toft qu'sl fera pofSible: & quand il bonliira,
oftéstoute Le[cume qui fera fus, & quand vous au=
vésbien ofte toute lefcume, jufques a ce quevous
Yerrés vofire fuccre quiferaronge, comme de la ouil
ef party , & qu'il fera purifié du tout lorsinconti-
nent fans Fofter du feu, ne luy faive perdre fon ebul-
lition , vous y mettrésles gusgnes dedens bouillir,
fansleremuer ne pew ne prou, jufquesaleur perfe
ction : toufiours anec ‘vueefpatule offantlefcume
guieft par deffus : & ne les ofterésdu feu que ous
ne leur ayésdonné fa parfaite cuite , fans lesy plus
retourner: & en prendres vue goute deffus vn qua-
dre d'eftain, & fi'voyes que la goute ne tombenega
nela, lorsil feracust , & incontinent quand vous
congnoifires que leur cuite eft parfate , les mettrés
tout chaud dens de petits vasd'vn chacun detyois
O# quatre onces , o anres voyguignes belles , ver-
metlles,entiers,& d"vn meruellenx gouft, qui fe gar

dent long temps.
Le fuis efté en plufienrs & dinerfesvegions dumon
e, ay hanté les'yns & lesautres qus les fa:'rf?;em
ne



d'vne forte,qui les faifoient de Lantre, quefife von=
lois eferive par tout laonj'ay 'vea,le papier ne ferois
afSés [uffifant: jenffe pensé que le pais & Italse fenffe
le fonuerain pour ce faire, mais quand en ccft en=
droit, an moins la onj’ay ‘ven, il3 en vfent bien gol-
phement y'ay veu la fagon de Thonloufe,de plufierus
de Bourdeanx,de la Rochelle: brief de tout le pais de
Guienne & Languedoc, & de tonte la Prouence,du
Daulphiné , du Lyonois: mats je 'ay jamais tronné
de plus belles que ces icy ny meilleures : & Thoulonfe
les cuifent & recusfent quatre ot cing fois,a Bour-
deaulx afSes, G par tout I Agenois: @ a la fin quand
elles ont cing ou fx moss, elles [e gaflent,fe pouriffent
les nes viennent [eiches, car ales faire ativray il
ne faut antre liguenr quele fuc defdites gnines : car
illes angmente en bonté, enefpeffenr, <o engouft
que guand yn malade en prend vne, illuy femble
auis, que Ceft banfme , ou restanrant: G an boue
d'vnanelles font femblables comme les premiet jours

quelles font efte fautes.

Pour faire la gelée des guignes, quiclt aufsi
claire & vermeille comme vn fin rubis, &
debonté, faueur, & verta excellente,queles
%uincs fe conferuerontlonguement en per-
eition, fans y rien adjoufter que le fruict,&
ferapour prelenter deuant vi Roy, parleut
fupreme exellence.

G 2 CHA-
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CHAPITRE IX.

P Renés des guignes des plus belles & des plus mex

res qui [e pourront:tronuer laquatite quevous
Vouldres, & oflés le picd, & les mettes deffus vn ta
mys o fac a paffer la farine : y mettrés deffoubs vne
terrinede terre:car il ne faut pas que le ‘vas quires
gost ce que fe paffe foit cuinre,erain,ne eflain: poure
ce quetely as corrompraient la bonté & la coulenr
dufuc & quean dedensduditvasily ayeds fuccre
puluerise.felon la quantité que vous en vouldres fas
re:car il fault neceffaivement quele fuccrey foit,pour
caufe quefile fuc tomboit dens laterrine tout fenl:
# /e Viendroit d tourner & congeller,cone vandroit
rien: mass amfi le fuccre le prend & vient acquerir
la faueur & couleur.,

Dongues quand le tout [era bien pafse qw'il ny fe
rademuere que les o5,¢ les efcorces, vous verferesle
tout sncontinent densyne pouelle fus le fen: & lefe
vés bousllir,Gr incontinent qu'il commencera alener
Véfcume , vous la ofterey toute fBudienfement ance
e cucillere perceé tant qu'sl v’y demenre rien de
lefeume.

Lt notes que pour faire lageleé que foit belle &
bonrie en toute perfection , fant mettre petite guan-
tité de fuccre, & grande abondance de fuc de guignes
a cellefin qu'etles [ congellent plus facillement : &
le cuirés a petit feu de charbis e fates que le feu fort

toufionrs
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toufionys an millren de la ponelle: ponr canfe que ne fe
brulle: & luy donnerés fa cuite comme il appartren=
dra.

Ceft affancir gue q2and vous en prendres vn pens
anscvne efpatule,on cuillere d'argent, & les metrés
deffus vn quadret , on antre vaiffean deflain : &' fi
Jetient tout rond fans tomber ne canela, lorsilfere
cuit &&* donnés vous garde anfst guw'il ne cuife par
trop,car il Vault mienix que la gelleé foit ' pen ver
de,quetrop cuite:car en Zz conlernant le fuccrela def
Jeiche , @ cuite qu'elle foit , vous la mettrés dens de
petits'vasdeerre bas qu'il ne foient guieres pro=
fondy: & les laifferés vefroidir , que /i apres Vous re=
gardés, alaclarté an foleil , ou a la lumiere , Yous le
troutierés tant bean comme vn rubis . Et fi vous en
meteés dla bouche, cela ‘vous donnevn gouft non pa
veil , ¢ Ve faseur tant amiable , que confiture que
Vous aye3 jamais goufté . Maisfi lesguignes ne [ont
afSes menres qu'elles foient verdes ne pen ne pros,
elle feratant aigre,q’uelle vous canfera Pupefattion
anx denty, & en lien d'eflre confiture aimableyelle

[ferendra infipide.

Etsilen fant exhiber,on doner d quelque Printces
ougrand Seignenr, o autre guand feront fachéy de
aucune chaleur , on alteration eflrange tronuera la
confiture cordiale & delicienfe fans tare. Et /i vous
la faites ainfi que j ay mis par eferit,indubitablemesnt
ferés vnegelée en toute perfection.

G 3 Vn
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Vn autre mode pour faire gelée deguignes,
qui eft plus delicate que lapremiere,maiselle
eftplus chiere, & eft pour grands feigneurs.

CHAPITRE X

PRME: du fuccre qui foit bean, & lc metés en poul
dre groffemet,et le metrés dens yne ponelle,et qui

ait le posx de deux liuves,et puss prendres des guignes
gue tant fenlement le pied foit ofte ,le poix de fix o
Jept linres,on bié buit, & rompe3, & froiffe3 groffe-
ment anec les mams bien nettes, o les metres dens la
pouelle oneft le fuccre, & les mettrés fusle feu bowil-
dirjufqués ala moitié , les remuant anec v baflon
net:¢o quandils auront bouslli ainfi,vous les conle-
vés par v linge bien fervé & bien net : & les expri-
meres vy peu: et prendrés ce que auraconlle & le fes
vés bonller densyne autre pouelle d petit fen,le regar-
dant continuellement sil eft cuit : car il fe diminuera
de beanconp: & en prenant toufionrs auec lefpanle
ou la culier d'argent pour voir s'il feroit cuit: o gar-
dés de luy donner le feu par trop afpre ne violent: car
ow il verferoit par deffus il fe bruflevoit : & quand
Yous verrey qu'sl feracust, eeft affanoir vne gouste
mife fus v marbre,la goutte demenre ferme & von+
de fans tomber, ne cane la: on mife fus vue piece d'e=
Seain,on fus v coftean : ¢ verrés la gouttequefera
aufSsvermetlle comme d'vn parfait vin clairet: &
lors quand elle fera cuite vous la metrés dens despe-
(214
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tity vas deverreon de boys alamode que femet la
geleecoings, £t quaindvojire gelée fera refrosdee &*
rafernce, vous aurés vie fagon & mode de gelée gue
wef? pujSible pour gelée de guignes d'en anoir de mil-
leure my de plus excelicte.en beauté et bonté vray:eft
gue cefle yei eft plus delicate & magnifique que
weftlapremieve : combien que toutes deux ne font
pomnt d mefprifer , que quand vous anres [uiuy tout
le monde , & anrés experimenté toutes les modes &
fagons gue vous anrés pewvoir ou par rapport d'an-
truy, ot par continuelle & longue experience, fi est
ce que vous n'en [ganries faire de plus excellente. E¢
ficepetit traitétobe entre lesmains de quelgu’'nn que
pofSible fzaura bien faire cecy,s’il w’eft conftumier de
mal parler,il ne le [cauroie vituperer,ear cefte mode
et la plus founeraine de toutes celles que fe font,non
tant fenlement en ceflé cy, mais aufSi a toutes les ari
tres veceptes gue font icy comprinfes. Proteflant que
detont cequej'aycy eferit de lanoir letout fait o%
fait faire: et la plus grand part en ma prefence ileft
bievray que des buylles qui font au premier linre,
sout la quantite de L'ambre ny efloit pas, mars de tou
tesles confitures qui [ont deffus eferites, & que s'en=
Juyuent le tout par fois & en plufienrs & dincerfesre
gions les ay fast faire,et & ma prefence tefmoing en fe
ront gui de [e fiecle en tefmoigneront la ‘verité, pofs
ble fera quelque banard,g ne me fcanroitimiter,qus
oft confiumier d mal parler , qui dira g cecyn'ef? pas

G 4 grand
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grand cas.je le confeffe, au moins je feray le premier,
quien ceftematiere de ce fecond trai(té en noftre lan
gue a monfiré le paffaige & i conppé la glace : aufdi
tous wont pas la cognoiffancede ce faire , & [eront
Plulsenrs perfonnages d qui ks cupidité eft grande
de fcanoir faire pfﬂﬁe:m confitures,que [eront fatise
fast en cecy, & qus bien en [gait fairevne ,en fers
plufienss : pour veu quil faiche bien conduyre &
adminifiver le fuccre, ou le miel, en leurs donnant
lacuste, telle qu'il appartiendra,

Pourfairela confiture du gyngébre verd,que
combien qu’il {oit dit gyngembre verd,fieft
cequ’il {efaitd’vn gingembre appellé mec-
quin,pource qu'ileft dela Mecque ou Ma-
hommeteftenfepuely.

CHAPITRE XL

Renés du gyngembre blanc,on du mecquin, car

seit mriﬁu r, & le fastes tremper en ean chasy
de,& luy renounellés par trois jours Pean , puss vous
prendrésde lexiue faite de fermens qui fast afSés for-
te, & ferés bouillsr ledit gyngembre premierement 4
pende lexiue, puisjetterés cefbé lexine, & y en met=
trex dautre, & le tafteres enle gouftant, pour voir
$'tl aperdu fa force , car sl n'eft founent bouilli anee
ladite lexine,laforce qu'il d &la cuite ne fe peut per
dre,finon en bouillant founent:car de foy mollifieril
wollsfie facilement. Doncques , quandslanrs Mﬂl:



li longuement dens la lexine , & gn'elle anva ativéla
forcedu gyngembre, lors vous le ofterés de [alexiue,
& le metzvés tremper dens d’ean clatre , & le lanierés
fort ,maistout bellement [ans froiffer : & quand il
aura trempé par trots o4 quatre joursiny renonnels
lant chacun jour Pean, a fin gue la fanenr dela lexis
ueiffe hors: G- ce fat,vous le ferés bonllir anec d'easns
claire : & que dens Lean ily aitvn pende miel: &
ferés qu'el foit on pen mollet pluflot ferme que mol:et
jesterés cefl ean, o le gouflerés pour voir s'il fentiroit
point la lixine , ou bien s'tl auroit encores ancune 4-
cHiLe, qui feufe par trop picquante:et [i'vous cognoif
sesquil y fort encores , vous le ferés bousllsr jufgques
ace qutl foitde gonft amiable: & alors vous leo-
flerésdu fen , & le metres deffus de linge b{ar:c def=
Jiyer : & quand il feraceffust, vous le metrés dens
Vit 'Vas de terre bie ennernifSe,@o* mettrésle vasen=
wernyfse , a fin quil s'efgontte de lean : & puts vous
prendres du miel (caril fault quil fose conferné
miel , & non pasen [uccre ) la quantite que vous
Youldrey : & le metrés densvne ponelle , & le feres
bouillir dessx ou trovs ebullitions & puis loflerés du
fen, & le laiffere refroidir : & quandil fera froid
Vous luy ofterés Vefcume auec vne cusllicre percee
pardeffus : & feres qu'sl ny demenve vien de lefeu=
me:& puss le miel gui fera bien difpume vous le me
trex tout froid dens levas ou eft legyngembre, juf=

ques dce qu'il fost tout plein dumiel . Et le lasfferés
G 5 {a
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la denx ontrois jours: & au bout detross jonrs fs
vous cognoiffes que le miel fe foit decust,et quil fut
2rop bumide, lors vous pourrés vuyder tout le miel,
& Iuy bailler fa cuitevn pen verde: & feres boullir
sout le g yngembre dedens deux ou tross ebullitzons:
& puis le remetre dedens fon vas bien counert.Et
deués entendre, que en la compofition de cefté confia
tureil yadels perte & dugaimg: & quand letout
eft juftement fupputé, tout renient en la perte qu'l
yeft ceft quelacnite que d legyngembre quiparti=

cipedefpicerie, & fa force [e perd,moiennant la des
coltion, o la lexine:car fi Lon le confiffoit ainfi il fe-
yoit fi fort & aigre,que Lan n'en [ganrait goufler,en
fagon gue ce feut:car la lexiue ne fi met par antre mo
yen,que pour luy deftruzre & attiver fa force: & vos
la perte qui eft en luy: car fi bon envouloit gosfler,
3l metrost le feu d la gorge. Et du gaing quife fait en
Iny,efktel: car c‘dig neefpicerie quieft legiere, &
Jayenfle,o fe remplst.de mael, qus eft graue & pon=
dereux, & d"vne cloche o racine qus ne peferague
pofSible vne dragme & demye, @ quand sl fera con-
dit,il pefera enusron ‘yneonce .Et quant anxver
tus dugyngembre verdileft propre pour les femmes
gue par la froideur de la matrice e peunent conce-
uoir : & la femence genitale de deux conglobeene
peut retenir , mais coule :alors le gyngenbre verd ef
propre,& leflomach qui eft par trop froid, & anfs

anx vielles perfonnes qui font defnaturéess X
out



Pourconferuerl’cau du gyngembre, quieft
pout faire bonne pouldre,pourfaire louue

rainvin hippocras. CHAP. XII.

P Reneyle gyngembreset le feres bositllir en Leans
clasre, tant gu'dl foit mollet, & astes que lean
la oul bouilliva Joit en grande quasntité, a fin qu'il
attire mienlx la force du gyngembre,tant que en gon
flant Lean,vous la trounes qu'elle foit forte, & vous
offerey cette ean , o lametrey d part , & la fere3
boiisllir auec quantaté d'antreean,comme vous aney
fait la premiere fois: puss vous prendres le gyngem=
bre,quand vous verrés qu'il fera bien cust , & l'ex=
primerés fort,mars gardes vous de le ropre, & quand
Yous anrésexprime toute la decottion , que la force
G Lacuité dugyngembre fera dedens,lors Yous pren
drés toute cefte decottion , @ la feres botiillir dens
'vne grande chanldicre, jufques que toute l'humidité
Joit pre[que confumée, i la vefte mettres dedens yne
terrine de terre effuste , que f vous le gonfics , tron =
weres qu'sl tient toute la force du gyngembre, & pour
enmettre auec la canelle de L'yppocrras luy donne v -
nepointe qui w'eSt pas & mefprifer, ou ponr faire
quelque fance dee(picerie . Et je n’ay pas vouln 0b-
mettre cecy , pource que la force du gyngembre est
dens la decoction,et pour ne mettre dmal je Fay an=
trefois fast fasve d naftre Frangoss Berard , quz puis
ke Vendois comme d'vne efpicerie tonte nonnelle.
Pour
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Pour faire d’vne racine confite quieft Hyrin.
gus, qui aura toutes les vertus , bontés &
qualités,queale gyngembre verd, & fera
de gouft plus fouctue, & fera tout fembla-
bleau gyngembre verd.

CHAPITRE XIIL

P Renes, de vacine de Hyringus , que lon nomme
én nofire langue Panicanle,ren langue Fran-
goife Hyringue, & le feves; cueilli Phyner,card lors
soute la vertu et en layacine , & fere3qu'ils fosent
des plus groffés racines que [ pourrant trouner, &
bes plumeres auee vn ganiuet , ou quelque conflean
qus fost bien trenchant , & quand vous aures fuper
ficiellement ofté cetze petite pean gus eSt par deffus,
Yous le couperey @ petites pieces o prendrés les
pieces que Vous cognoiftres que feront plus tortues,
commede la longuenr d'vn demy doigt , & gardes
wous que Vous n'ofles pas le ceur qui et dedans:car
Yous diffameries oftre confiture: & quand Yous
aure bien nestoyé voy racines, vous les feres bowil-
liranec dean, o y mettves dedans desx ou trois cfa:-
ehesde gyngembre canguafSées, & feres tant bouilii
Yoy racines , jufques d cequ'elles foient @ fuffffance
bienmolletes , ¢ ce fait , vous bes ofterts du feu, &
bes ferés vn peu effuyer anec quelgue linge blanc, &
puisles mettre dens yn pot de terre,on de verre. E_'l
pos prendrés du fuccre la guantivé que vous cag;tﬂ:
ré



CONFITVRES. 3%

flrés qui [era connenable pour les conferner, & le few
re3 bouillir en Lean , & lecuyrés en forme de fyrop.
Prss prendrés de bon gyngébre denx onces,de poynre
blanc vne once , & le tout foit mis en pondre fubtin
le,puts prendrés vos racines de hyringus <o les met «
sréstontes dens yne terrine , & fait-< que ne foyens
pownt bumides dea, & prendyrés cefte poudre, & [y
napiferes par tont,tant gue toute la poudre'y foit, an
moms felon la quantité des vacines , & puss quand
VYous anrés bien faulpoudre, vous les remettrés de=
dens lenr pot,on vas, &y meitrés le fuccre que as=
véscuiten formede [yrop . £t fian bout detrois on
quatre fours ‘vous voyes gue voftre fyrop aieatti
ve quelgue bumidité des racines , & qu’il [oit quel-
que peu decuit, vous ne le feres pas cuire, mass vous
lemettrés par quelquesjonrs anfoleil, ou dens quel-
que eftune ponr Iy confumer cefle eftrange humidi-
8, carfi vous farfies cuire le fuccre , toute la poudre
Jroit, & en bonillant perdvoit favertn : & par ain-
fivous aney d'vne fagon de gyngembre verd ,qui
nest gnieres different dn pyngembre verd,co fitrom
werés plus de gonft amyable, o plus de vertu que an
Haturel, & west pas fi facheus & faire , ne de tant
grand d'efpente,

Pour faire des amandes confites des verdes,
par lors quelles font demy meures, qui eft
vne confiture frefche & delicare,

CHA-
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'CHAPITRE XIIIL

I) Reney amandes frefches par lors qu'elles font
tendres & verdes , le nombre ou guantité que
Vous Youdrés,ta faites les peler gentimet, & le plus
Jubtilement que vous pourrey: & fastesqu'ilen y
ait guelques vnes auec les fueslles,& quand elles e
rone pelées , vous les feres bouillir anec deauclaire,
Jjufquesdce quelles foient tendretes, & puis quand
elles feront cuites a lenr denoir et fuffifance,vous les
ofterésdufeu et les ofterésde Pean chande, et lesmet
8rés dens de Lean froide, pour les ‘v pes rafermer, ¢t
puss les ferés tresbien effuyer auec quelque linge bien
blanc et net,et quand feront effuytes , no pas dutout,
vous les mettres dens yn vas tel que bon vous fem-
blera , et le mettrésvenuersé , pour et d fin quesly
anoit par trop de bumidite quelles s'efgonte, et puss
Yous prendrés du fuccre la guantité felon les aman-
des: car il y a dewx: linves d amandes,quand elles [e-
ront bouillzes,il vous fant ‘vne lirecs demie defuc-
cre,Jequel vous ferés fondre auec vne liure, et demic
de bonne ean de fontaine,et 5'il eSt beanysl ne le vous
fant pasclarifier et le fere3 cuire jufquesen forme
de [yrop,qu’en mettant ‘e gaute defJis vn marbre,
lagoutte (e tient ferme fans verfer ne ga ne la,ne fue
mer:& lors que ous cognoiftrey quele fuccreferd
cuit come il appartiendra:vous bofterés du fon, & le
lasfferex vefroidir qu'il fois dutons froid; & puusre

mestrey
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bmettrés le vas ou Jont les amades, €& le laifferés pour
deux jonrs entiers , & au bout de deux jours vous
tournerés faive cutre lefuccreen forme defirop : o
quandilfera froid, vous le tourneres mettre dens les
amandes, & le Las[feres bour guatre ou cing jours: G
an bout de cing fours vous tournerés faire bonillir le
Jucere, jufgeia fa perfetion defyrop: & puss quad ik
ferafroid , vous le toscrnerés vemertre densfon vas:
& vous parderes bien que ne fafSeés nullement bouil
lir les amandes anecle fuccre , pour canfe qu'a vne
partiedes amandes qu’sl y a des feuilles verdesde l'a
mandier qui S’y tiennent & font primes,foybles, &
defubtile (nbftance,que fi venoient a bousllir anec le
fuccre,le fuccre les iendroit @ la premiere ebullitson
brufler & feicher:mais tant feulement ne faut bousl
lir gue le fuuccre tont feul, & nele luy mettre qu’sl ne
Joit froid = fivous voule faire vofire confiture que
foit bouse < lonable, & plus fanorenfe que delica-
te.Sont d'aucrns gue lny venlent changer lewr gua-
lité en les fasfant de complexion temperée , < pluf-
toft tendent a chalenr du premier degre , que froides,

luymettant d chacune vae piece de canelle,r v ox

deux. cloux de gyrofies, que eft caufe que la confiture

eft plus excellente , & de meillenre odenr . L'on les

peat fasre qui veault fanscanclle ne g)roﬁe 5 Ol aUCC

Uvioubatre,tont ainfi que fera la volunge de celuy

oncelle qui envouldra anosr.

Lt cefteconfienre fi elle eff faite ance efﬁi:enjﬁ.
ors
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lorselle fera plufloft nombrée pour vne viande des
licieufe 4 manger a toutes heures , que autrement:
car guieres ne j%ra adminifiree en medicine, hors mis
gue par lors elle eft confite auec tout fon efeorce gu'-
elleparticipe de quelgue aigreur on acetofité: qui eft
caufe que encas de alteratio elle [¢ pourrost exhiber:
mais cela ne Vient pas fonnent,mass plufioft pour les
manger d plaifir, tout ainfique Lon fait des antres
tanﬁ%ure: quejournellement felon les dinerfes qua-
lites & complexions des pents que [e font qui les
Veult d'vne forte,qui les venle d'vne autre,par tou-
sesfagons quelonle [tanroit faire, elles ne peunent
eftre que bones,foit en fiuccre en miel,0n vin cuit,que
nous appellons Defrutum: parquoy quivouldralefe
ra faire a [avolunté,en vin cutt elles font bonnes.

Pour faire gelée de coings d’vne fouueraine
beauté,bonté, faueur, & excellence propre
pour prefenterdeuant vn Roy, & qui fe gat
de bonnelonguement.

CHAPITRE XV.

P Renésde comgy ddiuelg que vous vouldrey,

Jurtout qu'sls foient bien meurs & jaunes, & les
mettrey en carsiers , fans les peler : (‘car cenx qui les
pellent ne [canét pourguoy il le font: car Pefcorce an
gmentelodenr) & dechacun coing en ferey cing on
Jix pieces:Gr ofieres lagreine, carsly geleront bien

Jans
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Janscela:¢ ce pendir que vous les conpés, mettésles
densyn bafSin pleind'ean , car incontinent quilyfone
baches, ox conpe , S'2l% ne trempoient dens lean,il3
viendroient notrs : & baches qu'sl fosent , les ferey
bouillir anec grande quantice d'eatijufques @ ce g5’
i3 foient fort bouilluy, que prefque 143 fe froiffents
& puss quand il feront bien cuiry,vous conlerés ceff
tecaue parvn linge nenf qui foit efpes, & exprime
rés fore toute la decottion tant que fasre [e ponrra: &*
puis prendres cefbe decottion : & $'sly afix liures de
decottion, vous prendres yne liure & demye de fuc=
¢rede Madere, ¢ le mettres dedensla decoltion , &*
le ferés bousllir fus les charbons a fen moyen., tane
que vous Verres que versla finil [¢ confumera be
ancop :¢ alors luy ferés petstfeu qu'sl ne fe brufle
descoftes , qus cauferoit mannaife conlenr @ la gelée.
& puis quand il fera prés de cuit , & ponr cognoifire
Japafaite cuite,vous en prendrés anec ‘yne Spatule,
ou ‘e curllsere d'argent , ‘v pen, & le meterey [us

Y quadret : & fi vayés quandil fera froid , que la

goute softe toute ronde fans foy tensr ne cane la,lors

elle eft cuite, - Pofterés du few: & astendrey quelef
cume quil fait par deffus foit posée: & purs toke

chauld vous le mfttre; r{m t{: bg;ﬂ de boys, onde

Verre:o* i vous Voulés eferive quelque chofe,on tail
ler an fond de la boite,le ponrrés faire , car il fe Verre

fucilemens:car la couleur feratant dyaphane, quere

[emblera yn rubia ariental , sant [era de gonlenr ex-
" gellente,
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cellente, & de [auenr encoresplus , que Lon en pent
exhiber aux malades,&5 a ceux qus fons [ains,

Autre fagon pourfaire gelée de coings plus bel
le beaucoup & plus precicule, cgaleen fa-
ueur:vrayeft quelleeft beaucoup plusche
re, mais qui en vouldroit pourprinces , ou
grandz feigneurs, n'en faudroic point faire
d’autre que de c’efte cy carellefurpafle tour:

icy netaut vier d’auarice nullement, mais de
prodigalite,

CHAPITRE XVI.

P Renes des coings au nombre de dousye ou quator-
3¢, etles pelésbien & fubtilement , ¢ lesduit-

Jey en buitt,on dix parts, & les nettasers trofbien de
denur graine: & quand il feront ainfi dinisés & con-
pes, fastes les bouillir anec grande abondance d'ean:
et quandles coings ferone prefque cuits, vous y met
trés dedens bouz'l%r tross ou quatre linres de [uccre

qui fost bean et les feres boutllir encores d'anantaige,

cny adionftant de Lean , a fin qu'il bouslle mienx: &

guandil auront trefbicn bouillyjufques gu'sl; foi-

enttous en pafle , vous les conlerés par quelgue dras

pea bien net & blane,fans Pexprimer:et ce qui fers

coullé , 'vous le ferés bousllir dens vne pouelle fur les

charbons d petat feu: ¢ quand verres quil ferafort

confumé,denersla fin Vous effayeres enregardant

Jonnent
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founent auec vne cuilliere dargent , on ‘vne[patule
bien nete S'tl eft point cust, & s’il eft bien coagule:
Jivous voyés quand vous en anrés misyn bien pesn
dens quelgue vas deflain, on quadret, s'ilefl gele,
oftesle dn fens , & baillés Iny la cuite bardiment vn
penforte , encores que vous voyey qu'il [ois tenaceé,
on vifguenx:car apres quelque temps, il fe decuit, &
renient en [a bonné forme , qu'il fe coupe comme vne
gelée de predy de veau & alors vouslamettres dens
des boites de bois 5 ou de ‘verre & les armoyries  o%
deuifes heroiques telles que bon "vous fembleray mes
tre apparaz'/z'ant, SRR ST :

L3 font d auciis qui y mettent des mufeillages de li
greinede coing , ponr les faive geler ,maisilny fant
rien,car la chatr eft de mefme nature & qualité gue
la femence:car 1l Wy en fant point . AunfSs font guels
qussvus que pour leur donner conlenr y mettentde
Jandalronge , ou de brefil anec eaw rofe. Ie vous dy
gw'sl ny fant ne fandal, ne brefil, car de luy mefmeil
Jeraronge comme ‘vne fine efearlate , ou rubis ortern=
tal:car deuers la fin quand il commence 4 foy confu=
mer,& [0y eSpefSir,il denient de foy mefme rougeicar
Jouuent pour y anoir adjoufié telles véueries denersla
finycela [e conuertit en nosrcenr, & fe brufle & vous
Vient & diffamer voftre gelée:mais telles additzons ne
Jefont que d gents inexperimentés,qui guieres n'ont
pratiqué tel3 condiments. Parquoy gardés vous de’y

mettre auire chofé que le fuccre, & les cqings, ft vous
H 2 'P&f!fé"
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Voulés faire d perfection cefle gelée propre & conyea
nable pour prefenter deuant vn Roy: vrayeft gu'el-
le ne rendra pas tant comme la premicre, pour canfe
guedemenreds [uccre beauconp dens les cartiers des
soings:mass d'excellence & beanté vrayementil fur-
Daffetontes les gelees qui fe pourroient faire an made.
Mass quant ace que mon direfost ‘verstable e
Wa'en vemés & cenx. quifi entendent, & quien ont fait
par plufienrs fois de cefte fagon,mefmes en a efté fase
ponr le feu Roy Frangovs premier de ce iom , G- puis
powr monfieurle Cardinal de Clarmont , en fon via
want legat d' Anignon,quiefloit pour lovs, & anju-
gement desvoyans l'on 'en et jamass de tel, & de
telen fut fait prefent a feu monfeigneur le grandmai
Jire de Rhodes, guwen venant de Rhodes paffoit en
Auignon Lan mil cing cents vingtfix , & depnisen
gala notable & non pareille cié de Lyon en aempor
8¢ & emparte le bruit & renommet , mefmes infques
aux femmes.
Autrefagon pour faire gelée decoingsento-
cheque ferade gouft milleure, & de plus
grandefubftance : & n’eft point moindre

auxautres, tanten beauteé, bonté valeur, &
excellence que lesautres, CHAP. XVIL

D Renés de coings le nombre que vous vouldrés
dont detant plus il en anra, de tant plusilfers

macikleny : & pelés les bien G nesayis o & les mettes
e
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en picees telles que bon vous femblera: & lesferey
bourllir anee abondance d'ean tant qu'il fuffira: @
guand [eront bien cuit3  perfection, vous les conle=
vés trefbien par v linge de toille qus foit bien net, &
Pexprimerés fort: ¢ mettrey ladite decotlion cuire &
part fus le fen: <o ce pendant qiielle cust,vous pren=
drés vn comg qui fo1: bien menr & bien jaulne, & le
peleres trefbien: & ne prendrés que du cofté deuers I
pean,carde la partie qus eft proche de la freine on fe=
menceeft grauelenfe , & quandil ferabien monde,
Vous le mettres; par petites pieces quarrées, come des
deit, ou aufSi groffes en ce/£ forme:

V1 pen plus efpeffes,et les fere3 bonst

lir dens yne petste poelle anec d'eats,
ufguesquily foient cuiry, & mollets,&* alors qu'il3
Jeront ainff cuity,vous ver[erés le tout dens la decolis
on @ ferés bouillir le tout enfemble,jufgues dce qu'tl
foit en forme de gelée, que quand vous e[Jayere3 anee
Ve cullere dargent '3l eft cniten la forme des ati=
tres,vous lofterey du fen, & le laifferés v pets repo=
Jersponr canfe il anoit fast efenme , dela /grtir tot=
jours peu d pew anec 'vne curllere dargent, car pour
finque foit le fuccre , @ maf' de Pacetofité du comg,le
Juccre fe purifie <& fast fon efcume par deffus , &°
quand il aura posé fon efcume , lors vous leverferes.
dens des boites de verre,on de bois entaillées & infe cul
pées ainfi gue bon vous [emblera , & verrey voftre ge

lécen tante bonté et beanss merueillenfement bones
H 3 Pous
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Pour confire petitz lymons & orenges tous
entiersdes nouueaux,quandilz font en ver
dure:qui eft vne confiture fort dele@able &

favoureufe,qu’on en peut vierainfi quelon
vouldra.

CHAPITRE XVIIL

P Renés desorenges, & des limons tendres,qui font

Verds aufguel3 encores lacetofite ne la femence
Wapparort nullement, le nombre quevous vouldres
aufSiy mettrés des petiss brots, on getons tendres que
Farbre produit v chaftun an nonnean,qui eft demy
feulice : & les feres tremper dens d'ean de fontaine,
oude bon puis , leslymons & orenges par PeSpace de
vieuf jouts, & les petits getons par Pefpace de guatre
Jours: & anbout de leur terme les ferés bousllir anec
d'antre ean.Et aife que vous ne fasllés de changer
Yean tous lesjours: et & la premier ebullition qu'ils fe
ron mettesy vne poignée de [el pour & a fin,que s'il
Yauoit encores de L amaritude,quelefel lemporteroit,
& [e vendrotent plus amyables:mais gardey vous de
ne bouillir les getons quand le demeurant , pource
qu'sls [ont tendres,ne foubtiennent pastant de deco
Clion, & [erasent ponrrss de cuire:mass lesmettrey de
wers lafin, & quad le tout fera proportionement cuss
Jelongu’il appartiendra: lors vous les ofteres genti-
wtent du feu,o les remettrey dens de Lea frosde pour
Yes refroudir: & quand il feront froidyyvous les offe-

res
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ves de Pean, & lesefgouterés, € les mettye dens
Y1 vas deverre , ou de terre bien enuernifse. Et puts
prenirés du fuzcre la guantste felon qu'sl y aura
dorenges, o le feres fondred cuire, jufyues en forme
defi-apbien cust ponr c-fle premieve fois: o quandil
feracuse , vous lofterey du feu, & le laiffeves refroi-
div: & quand 1l feva frost, vous le mettres dens les
orenges , getons, & lymons, & feres que ke fuccre en
firap les counre = &5 les counvives tresbien d'vn par
chemin: ¢ au bout de denx tonrs vous verferey le
Jucere densyne pouelle, ¢ le tourneres faire bousllsr
tout [enl, iufques qu'il fost comme tlefbost an para-
uant,que oSt forme de fivap : o+ le fere3 refroidir &*
quand il fera froilt, vonus le remetteres dens.lesoren
ges,lymons et getons,ec les laiJerés la cmqon fix jonurs
0% plus on motms , les reusfitant touslesjours: & re=
tourncres cuive le fucere comme anes fait an paranat
etaladerniere fors gardey ous de les faire cuyre anec
befuccre:car les efeorces des bymans € des orenges fe
Viendroient d endurcir come cuyr: maistont frordon
dait mettre le firap ot le fuccre.

Et guand il ne fera plus befoing de cuirele fucere,
gue verrey guela confiture fera parachenée de farre,
faites lamettre dens desvis de terre qui fotent bas,
gwsly waient pas plus de baultenr que denx trauers
'fft_f 2t: pource que toutela forte de la con fiturefe
Voie , & que en L1 prenant elle ne fe despiece , com
meen ces pots de Valence dEfpaigne,, on decenx qus

H 4 e
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Jefontdelaterve de Secile, onen autre vastely que
bon vous femblera. Et notés que anfSi bien les pour-
vés ous confive anec du miel , onduvin cuit , quife
nomme Defrutum, mass pour parler 4 ce que concera
ne la pyre erite, anec le fuccre c'eft ‘vne notable con
foture , non par tout feulement cefle ey, mats touses
antres quelles que ce foient: car la ligueur en eft plus
noble , & plus delitien(e anec le miel ceft chofe grof=
there & ruftique : & auecle vin cuit c'eft chofe fers
ville & d'ancuns plus amourenfe que le mael: mass dea
prss gl faule parler 4 laverite , nulne fait doubre,
gue toute confirure gu'elle gue ce fost, obtaent le prin
stpalentre toutes les matieres de liquenr confernd=
Vrice : & onles fera ainfi gue Pon vouldra, quantd
moy je donne lalouenge  celle qui eft faite an ficeres

Pour confire des coings dcartiers dens vn jout,

- quilzfe conferuerontlonguemét,quiferont
d’vn merueilleux bongouft, qui pourront
feruir pour deux intentions, ceft affauoit
pourmedecine confortatiue & reftrictiue,&
pour en manger 2 plaifira toutes heures.

CHAPITRE XIX

PRene‘; des coings des plus meurs, & des plus javl-
nes quefe pourront trouuer, & les metiey en
guatre cavtsers: on fi vous voyés qu'sls forent trop
lewrs & quatre , dinsfes les en fix, o buyt , tout ainfi
que
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que bonvous femblera, & pelles les bicn, qui ni ap -
paroiffe vien de lefcorce, ne de lagreine, en forte
qu'ils forent bien netoyes : <> incontinent faites les
bouillsr auec quantited’ean , tant qi’ils foient bien
G fuffifamment cuit , que quandyous les percerés
anec ‘vne efpingle,quelle y entre afSes fucrlement: <&
puismecontinent que vous verrés qu'sls feront bizn
cuit: & fant qu'ely forent plus cuiry gue mal cuies,
Vous prendrés du [uccre felon la quantité des comigs,
G vous mettres le fuccre & le mettres dedens le
comgs bouilltr enfemble.Et il n’y auoit afSés d’ean,
Vous en mettrey d'anantaize ,a fin que le fuccre ef=
vant ayguenx,on en plus grande agnofite , penetrerd
plus factlement dens les coings, que $'ily anoit fante
deau,que le fucere feut trop cuit,le coing ne fecuyroit
que fuperfictellement, @ dedens feroit tout blanc.
Parguoy feres bourllivle tout enfemble a petit fen
de charbons.jufques é [a parfaite custe: gue quanden
meitre3 ‘vne goutte, ot denx [usvn plat deflain,
Vous verrés quw'il fera gele , & fant que lenr donney
lacuste danantaige vn peu plus forte: car aprésle
coing participe de naturelle humidité qu’il fe defcuit
apres guelgue peu: & puis de luy mefmes [e redust @
Jon naturel et gu'il foit 'W?v guadileft parachené de
cuire ,il eft vafguenx que lon ne le feauroit tailler
anec v contean:puis an bout de cing on fix jonrs, o4
de trais jours fans plus, vous le coupere comme vne
gelée, ce fast, quandil fera cuit comme je yous dy,
I 5 Vous
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ousle mettrey dens des vas , qui fosent bas, o bion
les powrvés mestre dens des boites larges, que foiét baf
Jes: & laneles fandra ofter, finon que guandon ex
vonldra manger: & quelgue fors quand vous voul-
dvés predve vu cartier trouneris vn morcean que vons
feravn banbne. Et anant que les remettre densla bos
te,ponrres mettre de la canelle, du gyrofle tout en-
dierd ch¥ciz cartier denx ou srois. Ou pour miculx fui
2¢, postrres mettre en pouldre le grofte & canelle, &
le aiperger par tont & en mettre felonla guantitt
de L confiture: gui en vent fare antrement, le peut:
macefle mode eft la meillenre & plus expediente,
gxequzle vouldroit confive dla mode des autves con
Jetwves, il fandrois cutre e fuccre vu jour , G Faytre
marn,ee feroit plus longue [aifon & les faire: & fiefice
guil ne feroient pas f; bons. En lieu de [uccre [e font
seruetllenfement bons auec le in cuityd la mode qus

Jenfuye.

Pourconfire les coings} cartiers auec le vin
cuit,qui ne font guieres differents du fuccre:
mais il les faur faire en temps de vendenges
& fe garderont vnan ou deuxen bonte &
valeur, & la fauce,ou condiment ouilz font

ﬁ“ff eft meruetllenlement bonne toutel’an
neea manger & faire fauces.

CHAPITRE XX,
Prenés
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Renes des coings le nombre de vingt ou pluson

moins, & les ferés mettre d quatre cartiers: < les
pelerey & netoieres en tous endroity, tant du coflé de
Vefcorce,que du cofté de la greine, & quandaly feront
bien nettoiey , vous les feres bousllir dens vne chan-
diere anec du mouft, qut foit fast du jonr mefmes , &
de bons razfins et bien meurs, qu’il3 ne fuffent porne
verdy,ne aigres. Mass anisés vous que auparanant
Vous ayés le monft dens le chanderon: <o que luy fai-
tes bailler e ebullition,ponr an paranant ofter l'ef=
cume: & quand vous anrés bien oftétoute Lefcume,
Vousy mettres quant & quant tous les comngs a car-
tiers,& les ferés tant bouilitr , jufques ace gu’sl/ost
tout diminué . Et notés que de dix pot de monfi il
fant gu'ilreusenne dtrois. Et par amfi vous le ferés
tant bousllzr auec les comgs,que quand vous en met=
tres anec ‘yne cuillere,dens vu plat ‘vn cartier, et que
Yous le dinsferés par le millien , il ne fera pas blasic,
Wy aigre:mais il [ira doulx & Vifquenx, & coagnle:
lorsvous le ferés ofter du fenet mettrésle tons enfem
ble dens quelgue grad pot de terre,que aurés 'vne con
fiture qui fera rouge commeyne jacinthe , o donle
comme [uccre: & fi la donnes a goufler d quelquy’n,
ne feanroit difcerner fi c'eft [uccre, onnon:car de la fa
ueur & fentenr du mielen est loing & leferes cou=
urirtrefbien : & quandily feront parfats de cuyre,
Vous pourrés prendre les cartiers auec ‘yne cusllcre

percée,&: les metere dens v plat: & d chacii des car-
tiers
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tiers mettrés de gyrofle, & dela canelle: ou.pour
mieulx,ponrrés feparer les cartiers duvin cuit, & les
mettre d part & levin cuit ‘vous [eruira a plufienrs
gentile[Jes,vous feruant en cas de necefSaté en tous les
Uieux,onle fuccre defant : hors mis pour Laoire anec
Fean:car le fuccre eft tempert, & levin cuit,on defru
tum eft chauld,mais au refte il tiendroit le lien du fuc
ere:o 'sl oft gardé par vn an tout entier, il fe candit
come s'sl eftort fuccre:vray eft que le fuccre eft blanc,
& levin cuit oSt de conlenr de miel candit.

Pourfaire du codignat quieft d’vne fubftance
grande,& de faueur bonne, & plus profita-
ble que nul des autres:vrayeft qu'il neft pas
f1 delectable,mais aux effe&tz & operations
il eft mielleur.

CHAPITRE XXIL

PRené: des eoings douye, & les fastes cuive an four
dens‘yne piece de enyure, onynebafSinelarge
baffe, s faites que les coings foient bien meurs & jan
nes, & quand il3 [eront bien voftis an four tant qu'sl%
Jeront bien cuityyvous les oteres du four, & les plu-
merey gentilement : & puis les feres paffer parvne
toille neufue eftroite, bié ferréetant qu'il en paf-
Jentla plusgrand pare : & quand vous verrés quele
tout fera bien pafSe, ‘yous prendrés de la chair quieft
pafsets$ la poiferés,que il en 'y d guatre linresyvous
prene
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preudres trois linves defuccremisen ponldre , & les
mettres anec la chair qui eft pafSee , & feres cuirele
tout dens ‘vne ponelle fur le fen anec des charbons: &
que le feu foit an fond: <o anves vu biflortzer, on v
baflon rond , & tant qu'il cuira , inceffamment ne
ferés quele remucr de paour qu'ilne foze braflé: &
pour cognoiftre quand ilfeva cuit , Vous en mettres
anccle bistortier fus v plat d'eflam, & regarderesfi
lachaireft ferme, & /i fe ofte rondement fans adherer
auplat alors il fera cuit: & aprésqu’slfera cust,vous
lemettres tout chanld dens des bostes ou de bois on de
verre,amfi gucil vous plaira.

Pourfaire vne autre facon decoings 2 cartiers
auecle fucere, qui ferontencores meilleurs
& plus beaulx que nulz des autres.

CHAPITRE XXII.

P Renés des coings des plus meurs & plus janlnes
_quifeponrront trouner ,le nombre de quinze o%
Jeize, & les pelerés gentilement de Pefcorce & dela
gretne: & incontinent que feront peles , les mettrés
dedans vne pouelle pleine dean, qu'il ne Sennoircif
Jent: & quand vous les aures treflous peles, vous
les ferés boiislliv anec abondance deas » & quandily
Jeront bien cuisy, que en les effayant asiec Yue efpini=
g’ quelle y entre facilement, lovs vous les oftere3 de
Caky G bes metér e dedas v grand plat d'eflain, ?:'
(3
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les lasfferés ‘v peu o/gonter: & puis prendres defuta
cre le poix de Jix liures, & que foit en pain:Gr le foris
fondre dedansla decoltion o les coinfr ont bowly:
& retournerés tout fur le feu, & ferés bouillsr preme
rement le [uccre anec la decoltion , & quand il come
mencera de bouillsr:lefcume gu'il fera vous l'en offe-
ve3 anec vie efcumoyre,on yne cutlliere d'argent: &
quand vous caguoiﬂ)i-éj quele [fuccre bouillant anee
la decolhia fot bien purifié de Lefcume, lors vous met
trésles cartiers des coings dedis, ¢ ferés cusre tout et
Jemble,jufgues é fa perfetiion: & pource gue la decos
{tion fera coagulante participant d'vne gelee , vous
cutrés le tout enfemble , jufques gu’sl foit en forme de
[yrop fore cuit : mais gardes vous que ne le remuts
powr rien quand il cusront, dfin de ne les rompre: &
alors qu’els [eront custs comme je vous ay dit 5 vous
lesoftrés du feu, % mettrés los cartiers dens v potlar
8e que fott bas: & les laifferés par denx jours: & que
be fuccre cuit anec [z decottion y Joit: & an bont des
deux jours Vous prendrés les cartiers, G erréssily
Jont fort humides: & les ferés recuirejufques apers
fection de fivop, comme vous anés fait au parauant:
© puis les remettrés dedans leurs vas : @ les laiffe
vés par cing ou fix jours: ¢ au bout de fix jours
Jivous Voyés encores gue les cartiers abondent de
humidité, ponr ne cuive tant la decoion quife powr=
roit embrunir ou acquerir guelgue maunatfe qua-
ltéy vous cuirés les cartiers amec dantre Jucere, G
Ehirek
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euiresjufques gue les cartiers foient du tout cuiry: &
vous oflerés les cartiers de ce fuccre: & leur mettvés &
chacan de canelle , & du gyrofie a voftre plaifir : <o
quand tous [eront bien aromatife3,'vous cuirés la pre
miere decoltion en forme de gelée : & puisy mettrés
lescartiers des coings qui ont efté parachenés de cuire
au fuccre dernier @ puis le ressettrés dedans des vas
gut fosent bas,4 fin que quand vous en vouldrés f:m
drequ'ily ne fe rompent : & fs vousvonlés qu'ils fow
ient plus faciles d les prendre, fastes les mettre dedans
des boites large,de Lyon,que quad vous en vouldrés
prendre,fecoupperont tous enfemble ycomme la plus
belle gelée gue fe pouroit trouuer:et en goufl ferot son
pareily & delicienx powr prefenter dfams & 3 ma
lades:ne [¢ pourrost trouner conifiture de plus grande
exquifitson,ne millenre fi l'on les vouloit ponr niala=
des, ne fandroit pas que la canelle ne gyrofic y fi,
ponr canfe de [achalenr Uantre fuccredcrnier fera bon
afaire gelte. |
Pour confire 'efcorce de buglofle, que les Ef-
pagnolz nomment lingua bouina qui eft
vie conditure cordiale,, qui preferue le per=
fonnaige de venir hetique, ou hydropicque
& tientle perfonnage joieux & allegre,chal’
{etoute melancholie, rafieunic ’homme, re-
tarde la viellefle , fait bonne couleurau vifai
¢, entretient ’homme en fanté, preferue

homme cholerique A tencer, -
CH A-
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CHAPITRE XXIIL

Renés de -Pefeorce de la bugloffe as mois de Dee
cembre,du temps quelle n'a guseres de feslles : car

fi vous la cueillés du temps qu'elle eft fort feillée,on en
flear, elle ne vaudrost vien:car toute fa vertu oft an
tige,¢s aux feilles quand elle [era cueillie,vous pren-
drés des plus groffes racines & ne predrés que Leftorce
tant feulement , & lanettoierés trefbien , & lauerts
Jans laracler , le moins gue vous pourrés & en ferés
de pieces larges, de toute la largenr de efeorce , & de
moyenne longuesur & quad elles [eront bien netteses
& modifiées,vous les ferés cuire anec fuffifanced'eas
de fontaine & quand elles feront bien custes debon-
ne forte , cormme lon cuit ‘e autre confiture, vous
prendres les racines anec <yne cuillere percée, G les
mettres dedans vnvasqui foit large & basde deus
doigts detraners & lean ouelles anront cuit ne la
Verfes pas car ‘vne partiedels vertu d'icelle ygilk:
parquoy prendrés dufuccred [uffifance , & le ferts
fondre , & liguefier en ladite decotion & le ferés cus
re, jufques a perfection de firop bien cuit, Que i vous
Voiés que moyennant la decotion le [uccre foit noir
& quele firop en foit plus lasd, Vous ferés clarifier le
Juccre on bsen i bon ‘vous femble, ny mestrés point la
dite decoltion vrayeft, quefile fuccre n'eft liguefié
é ladite deeoltion , gue [a vertu eff diminuée donce
gues feréscusrele fucere en forme de firop biencwit
que
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gue quand il fera bien tauit a fa proportionée deco-
Ction,vous le laifferes bien refroudir du tout froid:et le
Verferes dens lefcorce , et qu'elle trempe toute dens le
firop:et le laifferés Uespace de 2 4 henres: & an bout de
24.henresvous osterés le firop,et le ferés bouillir d'a-
wantaige en I'¢[cumant: & ferés que pour cefle foys il
ne m’/% que alaforme de [yrop fimplement: & apres
guilferacuit,loflerés du fen gentilement, & le laiffe
résrefroidir, & quand il fera dn tout froid, vous le e
mettrés dens Uefcorce, & le laifferes par denx on trois
Jours , on quatre, & fi au bout dwterme prefix vous
voyes qu’sl foit befomg de le cuirve , Vous le cuyrés
mais donnés vous garcfe que ‘vous ne mettréspas le
Juccre qui foit chanld , ne faive bouillir nullement les
ecorces auec le fiuccre,car elles ‘viedroint dures comme
du cuyr bruflé,parguoy donés vous en garde & quad
Yous cognoifirés que voftre condsture fera parache-
uee, laferés remettre dens des pot3 bas pour en pren=
dre mieulx & plaifer; & ponr mienlx colloguerlesef=
corcesan large , anfSi gu'elles fe verront miedx G
Plus propices pour en vfer.
Pour faire poires confitess
CHAP. XXIIL.

P Renesdes poires des meilleures que fe pourront
tronuer des petites,on des mufcadeles , ou formi-
goles,bref de celles guel'on franra felon le pats & re-
gion quel'on cognoifira plus ra::ﬁrme} & conditure
- &
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@ en prendresla guantite que Yous vouldres: & lts
peleres & nettoyerés le plus [ubtilement que vows
pourres: & fi vous cognosfes gue le picd foit trop
long, Vousen couperes ‘va peu : mais sl ‘vant mienlx
quele pied foit pluftoft long que court, pour les pren-
dre mieulx; & plasfir: & quand vous les pelerés zmmt
& quantjettes les dens lean frefche, a fin gu'ellesne
sennoirciffent : & quand feront du tont mondees,
dors vous les ferés bouillir laou bon vous femblers
duec-de bonne ean de fontaine , on la meillenre que [e
pourva trouner : & les ferés bouillir jufquesa lewr
parfaste fuffifance, que en les poignat auec vneefpin
gle,lefpingle y entre facilemér: ¢ qguand aimfi feront
cuares,vous lesoterés du fen,Co* les Oterés ance vneef
ewmeyre , < les fates refroadir dens d’eaué clare: &
puss lesmeterés deffus v linge bien blanc, ¢ bié net:
et les lat/Jerés vn peueffuyr de foy, & puis quand elles
Jeront effuytes, vous les remettrés dans quelque vas
 de terre bien enuernifSe, ox dens vt pot deterre, &
miettres levas renuersé,afin que s'ily anoit demewré
quelgue pen dean, qui ne font efgontée, [e puiffe mi-
enx efgouter : o puss prendreés de fuccre a [uffifance,
Jelon que é il Verrés qu'il fera befoing , & le fers
fondre auec antant dean que de [uccre , on plus on
moins celan’y fert de vien : ¢ guand il fera fonds,
Vous le clarifierés,s'ileff befoing: ou s'il eft fuccre en
pam\% qu'ilfoit de Madere et principalement lequel
s ne le fanlt pas clarifier scar il d de coufiume d'efire

plus
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plus blanc: ponr canfe que quand le fuccre fe fait,Lon
met le molle de terre deffus vnvas : & la pomntieve
dedens laon il'y d"va petit pertuis,on toutes les feces,
@ Uhumidité du fuccre fe vient aefconler: & andef
Jus quieft large, eft le plus purifié: & quand il com=
mence d eftre fec, Pon luy met deffus vne prece d'ar-
gille ferche, pour le connrir & pourluy attraire? his=
enidité. Parquoy doncques prendrés du cofté large, &
guand il [era fondn,vous le ferés cuire en forme de fy
r0p,vn peu plus que [yrop: & quadil fera cust, 'vons
le laifferés v peu refroidir: & quandil ferafroid,
Vous le mettrés dedans les poires & fi vous voyés que
les poires foient trop custes,'vous mettrés vn peun le [uc
creor'il foit chand, & fin ponr le raffermer: & guand
lesit frcere cast en [yrop auva demenré auec les poires
dess lewr vas Uefpace de denx jours, vous ferés recus=
rele fizcere , jufques qu'sl fort en forme defyrop : &*
quaisd il fzra du tout froid , vous le remcttrés dedans
Jon vas ou font les poiresset le lasfferes la quatre jonrs
& an bout e guatrejours, vous verferés tout le fuc-
cre dens vne poelle,& les poires dens v plat,on vie
terrine,¢ d chacune poirey mettrés v clou de giro-
fle on dewx,co de la canelle & puts ce fart ; remettres
dedens fon vas les poires: €& puis ferésrecusre le fuc-
ered perfettion de fyrop & quandil feracust ,vous
le remettrés dens les poires, & fermeres tresbicnle
pot G aurés lors de vne founcraine confiture ponr
prefenter denant v princes

72 Pout
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Pour faire lefuccrecandi,qui fera
tresbeaus,

CHAPITRE XXV,

P Renésdu fuccre en pam , onde caffonnade que
[oit belle & blanche (car de belle marchandife fe
fait debel ounrage , & de laide, lasde o mefchante
ounrage,le poix de nenfliures,on enuiron, o le feres
fondre, & liguefier auec quantité d'ean d fuffffance,
que fevous femble que le fuccre ne [oit afsés bean,
ous le feres clarifier jufques dce qu'sl foit purgé des
feces,que quandil feraclarifié, vous le conlerés tref-
bien: & puisle ferey cuire jufques d ce qu'il foit en
formede [yrop bien cuit beancoup plus, & non pas de
guseres:carl fecandiroit en forme de fel et incontinét
qu'ed fera cust,vous aure des pot3 de terre quine fe-
rontpoint ensernsfSés fary tons expreffement, @y
feres dedans vn petit 4rZre de bays de fapyn , onde
cannes de petit baflons mis par dedés, d celle finyque
le fucere fe candiffe par tout,pour canfe du millien, s
quand les baftons feront bien adaptes par tout de-
dans, d lors Yous mettrésle fucere tont chand dedans
le pot,et'y mettrés fon counercle par deffus,qui fera de
berve,C puia Leftacherés tresbien ¢ le Iuterés groffee
ment d'argille,non pour autre canfe,fors gue pour lny
conferner fa chalenr plus longuement, & tout incon-
Hinent Vous lemettrey dens le fumier guil foit chand
8
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en quelgne licu conuert ou obfeur , que fi vous vayés
que le fumier ne foit afSéschand, vous le ¢hauferes
ance d'eau chaude , & faites quele fumier [oit bien
profond, o que les pots foient an mllien du fumier,
& les counrivestresbien < lelaifferesla parlefpace
de neufjours & nexfnuity entiers, & an bout de neuf
Jjours vous yrés ofter les pots du fumier,les defconnri-
15, & Verferésle fyrop quieft dedens , qui w'eft pag
eandit & verrés que de nenf liuves de fuccreeny at=
racing ou fix de candzes , pofsible plus , on mosns: &*
guand yous aurés tresbien efconlé le [yrop,vous ferés
chaufer de l'ean quefoit bien chande, & le lauere3
Jubitement,luy donnant denx on trois towrs, en rien<
cent abillement,ponr & d fin que le [yrop qui fi tient
nele rendit facheux & puis leaude la laucure lamet
trés auec le [yrop. ;

Et note3 que guand le vouldres faire, ne sen
pealt faire guieres mainsil fe pewlt bien fawe, mans
autant coufle pen , que pros. AnfSi il faule entendre,
gues'ily demenroit plus longuemeét que de neufjonrs
& le fumier fiit chauld,le fuccre f¢ viendroit a defcan
dir pour caufe que le fumier participe de fumenfe bie
midité,que peu penetre par dedans,et demenre antant
dfoy deffaire,comme il i demenré dfoy eandir.

otés que fi voulés que prefque tout le fuccre foit
candit quevows y mettrés, on gue pen.s'en faillesfai=
tes cuire le fuccre en forme de MP.ﬁmpffﬁfgx f-:‘e
ue le pot fois de terre que ne fost guserescusie &' g
5 e gﬂl; quand
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guand vous lemetirés dedans , que ne fant pas que
le pot foit lawé,ni tonche d'ean, car le pot ne boit tant
feulement que Phumidsté effrange qui eft an [ucere.
AufSizlfant que tely pots fosent fait3 expreflement:.
ear apres que Lon vene ofterle fuccre qui eft cands
fout d ‘vne picce, apres quele [yrop ex eft debers:#
fant meterele pot deffus le feu [us les charbons , & le
zournant guelgue pess , jufque ace que yous [exises
branfler le fuccreror alors cafferésle pot, & prondrés
be fuccre qui fera tout cadit, ¢ ne s'en peut fatre guse-
ves moins quede buit on neuf linres. Et partout fe
peut faire, mais vntas de banars quz dient gue de caf
fonnadelaide fe fera de bean [uccre candice fontctus:
quiaex non Mufico no fit Muficus, Que fi vous
"voulés dive que de caffonnade que ne fera guieves helle
feferade beanonurage,jele confeffe,mass coment e
S Que foit prinfe vne guantité de caffonade, & bicis
elarsfiee, < cuite en forme de [yrop, quis ne fort guie-
vescuzt puss wizs dedans “vu grand potde terre , qu'il
J ait v partuis comme Von met i vne barrique, on
v poinfon au fond : & laiffer ledie frrop dedans tel
Vvas bong & bauls , felon la quantité du fucere: & le
basfferés lapar Fefpace de quatve ou cing jowrs , & an
bout decing joursvous efeonleres par le pertnys gui
eft an fond tonte la moys1é du [yrop , ou danantaige
& ce gue demenvera fera bean, car le fuccre eff an con
draive du miel , car le ilm bean dy fuccre eft par def-
Juscomme fait Lhuyylle, & du mielle plus beay St 4:
fon
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fondset par ce moyen de caffonnade laide fe feroit d'on
Wrarge guz [eroit afSés bean , mass il fe defcherroit de
beancop.Et voila la mode defaive defuccre candisel
quelonfaitd Gennes,¢r d Vemsfe. Et jelay fait fai
veen ce pays dens les graignos de oliues,apres que Phu
Ylle eft extrast, leguel e eft trouné tresbean,tont fem
blable d celuy que Lon apparte de Venife.

Pourfairele pignolaten roche.

CHAP. XXVL

P Renés des pignons qu'ils foient bien mundey de,

lenr efcorce : & puiales feres v pes torrefier
gl foient fec et anec du fon: o prendrés les pig
nons aueclenrs text,la quatité que vous 'roluldre‘;, et
les mettres dens 'vn panier: ¢ le pendre, prés des lan-
dyers aufen de loing et le ferés la demenrer trots jours,
parmasen de la chalenr du feu il penetre pen a pen tat
quils fe treunent qu'sly font roftis: & alors vous les
Jaites extraire, & les mundés tresbien: & en prenes le
poixde deux: liures & demye, & les mettés la tous
prefi3. Puis vous prendrés wueliure de bean ﬁt:m
demadere,ou fuccre fin,et le ferés fondre anec de lean
nfe dfuffifance : ¢ leferes cuirejnques qu'il fost en
forme de Electuaire:s'sl eft @ bysuer on temps bn,mzden
leferés cuire guelque pews danisaige:ets'il eft defle,ne

laydonnés que fimplement fa cuise, ?‘i Jeraq f;‘:’::
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“Yous ‘verres q:'sl ne wontmzplm en hault: & qu'en
boiisllant il ne meine plus de bruir, quz efl figne qu'il
ny a plus d’humidice, bref qu'sl foit cuit en forme d'e-
leCtuaire,commej'ay dir: et apres qic’sl fera cuit,vous
Pofteres du feu , & mettrés la ponclle deffus quelgue
baril on autrelieu, que le cul de la pouelle s'enfon-
ce qu’elle tzenne ferme: puts anec vn pylon de bois gus
fostlong,ou va bifortier le vemueres fort , & conti-
nuellement le battrés fans intermifSion , jufgwa ce
gwil fera blanc : & quand il commencera a foyres
froidir quelgue peu , vous y jetrerés dedensvn blane
d'esf,o la mortie: o puss le tournerés battre fort, @
le vemettres vu peu fus les charbons , pour raffermer
Phumidité quaurore fait le blanc denf & quand
Yous verres qu'tl [era bien blanc , & retourné cuit
J3 premiere mode:lors vous anrés les pignons quife-
ront bien fecy , & tresbien mundey : o les mettrey
tous en v coup dedens le fuccre, & anec le biftortier
les mefleves fore,jufgu’ d ce que les pignons anec le fue
cre foient bien mefle3,tenant toufronrs le fuccre furle
feude charbons , a fin qu'il ne fe refroidiffe trop toff:
lors vous prendrey v coutean de bois large, qui fers
alamodedvn coutean de cordonnier , G en pren-
drey des pieces de la groffeur poifant enuiron vne
once & demye , ou an plus deux petites onces , ¢ les
cftendrés tout bellement deffus du papier, jufques
gl foit froid du tout , & puis y mettrés quelque
feille dor non pasdn tout , mass quelgue pew: & ce

pi



pignolat eft de tel gue racompte Hermolass Barba =
rus patriarche d' Agquileie a Pierrre Cara jurecone
Julte de Milan,quand il dit:

Titillati pugillares ex nucleis pineis et facca
vo paftilli. Par ‘vue epifire qu’il luy ennoye,laguelle
tous auons traduite, Panons inferée ala fin de no=
Jire Liuve.

Etdeuésnoter, qu'en lien la on Ponne pourroi
trouner des pignons, que Lon euft des amandes plu =
mées,Co* les 'vnes my parties, les autres quadriparties
C puis mifes auec le fuccre , & en faire du prgnolate
Etfi casanenant que Lon enffe peu de pignons anee
les amandes ainfs dinisees [eruent comme pignons en
gouft, & peu different de ertu. Et par amfs fi voulés
faire du fenoil qui eft greiné , ou flenri que lon garde
aux masfons,cueilly du temps de vendeges,que quand
le fuccreeft preft @ ymetsre les pignons dedens, lors
gw'ileft chauld & batu tout blanc , lon peut pilon-
ger le fenoil anec tout le bafton dedens: &' femblera
auis qu'il foit de manne,on de neige, tantbean & bon
ferazet cela fe pourrafaire tout 4'vn coup:mas il faut

Wanans que vous veilles mefler les pignons anec

fuccre, o ferés d"yne pierve deux coups: de la facon
de ce pignolat d efté fait d Sanonne pour la fegnora
Benedetta fenr du marquis de finat, Fan milcing
¢ens quarante newf, ordonné par vioye

1s Pour
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Pour faire tastre de maffapan, que Hermolaus
en lepiftre fequente nomme Martios pa-
nes,qui fe peuuent cuire dens lamaifon, ou
en quelque lieu que cefoit facilement,com-
me verrés en ladite epiftre.

CHAPITRE XXVIL

P Renés des amandes plumees bien nettesvne lr-
ure,faites les pitler fort dens vn mortier de mar-

bre anec demy liuve de fuccrede Madere: & quand

letont fera tresbien pile enfemble , Vousy mettrésvn

peside beas rofe, en les pillant , pour canfe guwelles ne

rendent buylle: & quand elles feront tresbien pi-

lees, vous en feres de petits tourteaulx , ou de petites

varteletes touses vondes eflendues deffus des oublies:

@ que foient primes : & powrres faire de petites

guadratures en cefte forme [us

lesdites oblies: & puis les feres

cuire an four. Et quand el-

les feront demy cuites au four,

Yous anresdu [uccre en poul-

dre, & le paflerés auec blane

d'eufs,pen du fuc d orenges: o

ferez qu'sl fera fort ligusde, cor

quandlatartre [era prefgue du

tout custe,vous la fortares du four , @ anec e plu-

e buy mettrés par defJus de ce fuccre liguefie: & puis

7ée



vetournevesla tarire dens le four tant feulement pouy
prendre conlenr : & quand feracuite, la trounerés
anosr 'vn gouft fort delettable & [auourenx : eay
quandily a du fucere en plus grande quantité,la vend
paflenfe,o fachenfe amanger, & en eft moins dele-
clable.Et fi vous Voulés la faire cuire densla maifon
& a toutes heures bien facilemét, vousferes chaulfer
anfen la palestede fer, quelon tient an foyer pour le
feu : & ferés quelle foit rouge : alorsvous mettres la
tartre,on les petsey bifenirs fasts de ladite pafle: & les
mettres deffus “vne efcabelle ou deffus la table : puis
prendrés ladste palete toute rouge, & l'approcherés de
ladize tartre, la paffant legierement par deffus fans la
toucher , jufques a ce que vous verres quelle prendra
conlenr:es guandelle fera cuite de ce coSte la,lors vous
la tornerés delantrecofté, ¢ laferéscuire amfi: &
quand elle [era cuite , vous luy donnerés [a coulenr,
comme il efl dit an paranant: & enla cuifan de cefte
fagon, elle e[t meilleure qu'an four, pource que ne fent
point ancune fumee.

- Etcefle fagon delacuire ne fe fait que encasde
necefSite: laguelle ef? plus tost custe que formee. Lt
cefle icy la nommoit Hermolaus Barbarys pams
Martianlx,qui feruent pour medecine , & ponr deli-
caseffe 4 manger atontes heaures: quelguesyns pof-
(ible fe mocquerons d'auoir vouln defcrire chofe i
exigue,gue tous apotichaires [ganent: mass plus tofd

Jebay voulumettre par eferit pour le comnmun plop_n-
aire,
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laive & pour les dames qui font cupides de fanoir : &
pour tontes manseresde gens : < anfSi que font plu-
Seenrs de la pharmaceutrie, que combien qu'il3 [ «
ehent beancoup,cecy leur eft bien ignore.
E: notés fivous voulis fatre ynetarere, qui fuid
d vn trefbon gouft, & frefche, fault quevows la fui-
tes guand les amandes font freches, & nounelles prin-
Jes@larbre par lovs fi vous goustés de Pyne,to de lau
tre,Vous trounerés vne grande difference de gonfi
de bonté

Pour faire les penites, que nous appellons fuc-
cre panys,que combien que Bulchafis Ara-
be de fon temps fort experimenté layelafsé
pareferit felon famode, toutesfois pourla
vraye & parfaite fagon vous les verrésicy.

CHAPITRE XXVIIL

C Ombien quily foient plufienrs confumes en
Yart de pharmaceutrie, & que pofSible ont e/~

e foixante ans, il3 wont jamais veu comme les penti=
tes [¢ faifoyent:car laplus grand part de eux les acha=
vens des grofSiers auf: que ponr lenr induflrie eft e
ehofe fa:beu/e: & laborsenfe d faive carvn ou deux ne
ke pessuent faire, quand il vient i les tirer, que pour
Jatis faire d quelgues jennes quinanellement font en
pres
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trés en la cognoifance des compofitions, guw'ily le puif
Jent faire par le moyen de c’eft eferit , fans
failler et note bien vomme vous les ferés, var f§ "pous
les fastes ainfr,vous wen fasllivésjamars vn et anang
que Venir ala deferviption ,je Vous ay, Youln mettre
c'eft auertiffernent,
D Renés de fuccre en caffonnade qui [oit mediorre-
 ment belle,faites la fondre & ligiefier anec dean
dfa guantité [uffifante, comme dvne linre & demye
et fastes la bouillir & quand commencera de bonillse,
faitesla conler gentiment qu'tl w'y demenre point ax=
cune paille des cannes, que voluntiers fe trennent & la
caffonnade < puss retonrnerés dedenslaponelle law
dite caffonnade , & laferés cuire 4 tonte [a dermiere
cuite , qu'efttelle que quant vous verres qw’il fera
Cuiten /?orme delettuaire,vous luy diminuerés le fex
@ puis ous aurey vn Verre d'ean tont plein la tous
preft, & vu fufean dedens,que quand vous vouldrey
¢ffayer file fuccre eft cuit,vous tréperey ledit fufear
de boys dens le fuccre <o puis tont fonbdain le mecirey
dens leverre d'ean,pour le refroidir, & pnis vows met
tre3 ledit fufean densla gorge pour effuser que fi vous
Jentes entre les dens que le [uscre fost tenace qu'ilfe
tienne aux denty, sln’eft pascuit G le fault pros~
wer & effayer bien founenticars'il y demeurost vn
tour doetltant feulement apres, la perfeition dels
euste, il fe brufleroit & feroit gafté, mass vous tosra
wereyeffaicr aneclefufean,le mettant dedens le fucere
g
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gt bonlt: o puss le mettres fonbdainement densle

verre deanle gavonllane pour le vefrosdir: & puss

sout 4 coup aux dents: que /i vous voyés qu'il fe rom-

pe tout facilement en pieces,comme vn verre , ou vne
precede glace , lors tout foubdain & fans tarder oftés
le du feu: & luy laifSés 'vn pen abaiffer tefcume, com-

me par Lefpace d anoir dit vn Aue Matia, fans plus:
puss tont foubdain & fans delaierons le jetverés def-
Jus le marbre,qui fevavn pew oingt d'buylle, & bien
penqusl nele fente:que fin'anés marbre,fus yne table
de noyer: mais gardera [ chalenr trop longuement:
G quandil fera mis deffus le marbre, 3l fr/féna’m par
2out,lors vous le remettrey toufionrs en vl monceans
G puss quand vous Verres qu'il fera v pes en maf
Jemolle , vous le prendres tout chauld , gu's peinele
peulton endurer: & le mestrés fus lecrog de fer gui
el fait expreffement : Grla vous le tirerés le plus
long qwil fe pourra faire: & enletivant o 8l me fault
paseraindre le chauld : & ne fant oindve les mains
de rien, fors les mettre fus lafarine de Famidon: &
quand vous le tiverés, faites gwan commencement

que vous neletives qu'a lapownte des doigts: carfe

Vous en prenés d plein poing , il ‘vous demenrera tont

@ lansain: & lecrog nend point : qui eff canfe gu'il

Je panniffe entre lesmains ; mass /’Y Vous en prenes
pen il seflendra , o s'eflongera tout ainfi qgue yous

Vouldvés: & quandvous verrés gu'en le tirant ilne

Jerabien blanc,vous le tonrnerts taver Vi peu d'anan
pazge
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taige, luy mettant par deffoubs le crog yne efchau=
fete auccdu feu : & fault que quand Uvn le laiffera,
quelautre le preigne pour foulaiger les mains dela
chaleur, car le fuccre portede foy ‘vne chalenr vebe=
mente , quz dure longnement doncques guand vows
errés qu’il fera bien blanc , lors vous le fileres pea @
peude lagroffenr ou primeur que Vous vouldrés fai=
re ¢ eftendrés des fuctlles de papier du long emblan=

chies de farine fine, vu d'amidon & quand il fera du
tout tiré ¢ fillé fi vous vouley qu'il fose pannifié
dens ‘vne heure, vous le mettve3 dens ‘yne boste large,
&G pus Lapprocherés du feu , on la mettre en pars
gu'elle [e pusffe bien chaufer de tous cofles, 113 feront
pannnsfses dens demy henre , on mettre fa boite pen=
due dens vn ponfon yuide , o metire dens le poinfor
'yneefchaufete defen gue fe chanfe bien: & le porn=
fon que foit bien counert : & sl feront en demye ben-
repannifSés. Etnotey gu'ilnes'en peut faire d cha=
cune fors que deux linves, on deix linres & demye,
au plus lomg, & plus fort que foit & sl ny faut me-
tren’y adjoufler chofe que fost an monde , ne micl,
whuylle, comme font quelgues refuenrs & ignoranty
car ne les fait quw’ennoircsy ¢ faire ﬁntir mal G

quandily font fasty long temps, ity dentennent com-

mie roux & moittes, qi'eft yne chofequi lesdenigre

mas qui les vouldra faire qu'sl fosent beanlx en

tonte perfetiion, sl n’y fault antre chofe forsle fuccre

et caffonnade, on d"yn pain de fuuccre la poiite pource

que
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quen'eft pasfi ferme comme feroit le cul, quiefitona
Sionrs plus folide,

E: debuey entendre,que fivous le vouley faire de
guelgue bean [uccre en pam, il fe feroit bien mats non
pasffacilement, comme il feroit de caffonnade ,car
lavifcoficé quieft en elle, ce guew'eft pasan fuccre
Jin, larend plus trattable, & plus facile dtirer,que
sant plus Lon le tive , & tant mienlx semblanchift,
Bulchafis vn feruitenr eftoit d'aduis de chacune li-
wrede [uccre d'y mettre ‘yue once demiel , mas fauf
Ja perpetuclle memarre font estés quelgues s qui
en c’df endrost Lont voulu enfuyure , & ont fait des
penites qu'eStoient laides & de manuais gouft, &
font efte d anutres que guand eftoient pres de leur cuite,
qui y mettoient d’Zaylle d'amandes doulces, que
quandslyeflotent pavachenes., il3 fentoient le rance
& en lien deftr. lenstif du gofier,1l le venoient & fa
vecure, pour canfe de lhuylle doncques quand vous
Vouldsés faire de belles penides ou penites , felon la
Jufisse defeription,les ferés d sonte perfettion.

Pour faire fyrop rofat laxatif, qu'vne once fera
merueilleufe operation, & (ans violence,que
'onen pourraEailler‘a vie femmeenceinte
¢s premiers & deniers moysen toutdge, &
entout temps fans danger nul que cefoit.

CHAPTRE XXIX.
Prenes



P Renes des rofes ronges de celles Zﬂi ontls cons
lenr cerulee, qus participent de blane & ronge,

gue nous difons, color faraceus, qui eft incarngt: e
en prendres lenombre de neuf cents, &'’y aura
feulement que les feuslles, ou les boutons gus fone &
demy efpandis , on ounerts: & apresque lesaurés
trefbien desfueillees , qu'ily ait plustof? dix cens
quenedf s & nettoyées quelles [orent vous les frot=
terésvn pew entre les mains , dafin gne s'il'y anoit
quelgue bouton qui feut entier, que par ce moyen il
Jedefift: anfSi quelean chande le penetre plus fa-
cilement o alors vous mettrés tontes les rofes dens
vnecruche de terve ennernifSee qui [oit grande: &
puss vous aurés de Pean de fontaine, & la ferés
bouillir: & quand elle fera bonillante , vous la vera
Jerésdedens la cruche, & anec vn bafton lesremues
vésfore , dfin que lean bonillante fosit bien meflée
anec lesrofes: o quand ily anra afSes d’eant,qui con=
urira tostes les rofes , vous les laifferés tremper pay
Vefpace de vingtquatre heures dens ladite cruche:et
an_bout de vingtquatres heures vous verferés le
tout dens ‘yne pouelle, ou chanderon : &' les ferés
bouillir deux: ou tross ebulitions : & puss vous con-
lerés la decoltion , & Lexprimereyle plus fort Zﬁc
ous pourrey awec v preffoir, on entre denx baa
Jlonstant quilny demenre que lesrofés tontes fei=
ches & blanches : ¢ la decoltion qus fera vermeils
le comme Vin , & odgrante: comme ean rofe , vous

A le
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1a mettrésdens vne frolle , & anrés encores d’anai-
taige cing cent rofes defuillées comme celles au pa
yanant: <o les mettrés densladite cruche : puss vous
prendrésladite decotion quieft denslafiole, & la
ferés chanfer pres abouillir, & quand [era bien
chaulde , "vous laverferes dedenslesvofes: & fin’y
anoit afSés de la decoltion , y pourres v peu metire
dean bouillante, & laifferes tremper par autres
Vingtquatre heures:o an bout de vangtquatre hex
res vous le ferés bousllir v pen : & puss couleresla
decottion, & la prefferés le plus fort qu'ilvous fers
pofible: & quand le tout [era conlé , vous prendyés
vneliure de fuccre de dixhuit onces, & le mettres
dedens ladecoltion fans clarifier: & le ferés bouillir
julqwace qu'sl foiten forme de [yropvn peun mal
cust:car les rofes participent devifcoficé , que font
be [yrop efpes, & quand il fera cuit,vous lofterés du
few: quandil ferafroid, vous le mettrés densvn
Vaiffean de verre,ou de terve enuerniffe, ilfuffit
d’en prendre ‘vie once le matin qui fera ‘vue opera~
tson merueilleufe & lotiable.

Et [ont & ancuns qui Penrichiffent anec delarbu
barbe, & par lorsil fait fon operation plus losiable,
& eft nommee Catartscum imperiale,que vant ana
tant 4 dire,comme medicine laxatiue pour Royson
Emperenrs, & fe met ainff.

Prendrésde rbubarbe qus foit bonne le poix de
qhatre onces,de cinamame bon ‘yne drachme: & fe-

' rés
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rés le tont mettre en ponldre : & quand le firop fere
prés que cuit,vows prendrey laditte rbubarbe, & la
mettrés dens vne piece deflamine claive , & leflg-
cherés auec vn ﬁqet pendn dedens quand le firop
bousllira: & lefprimerés founent : & quand le firop
Seracuit, vous mettres le firop dens fon vaiffeau: ¢
puss pendrésla rhubarbe dedens leditt firop, ¢ le fer
meres tre/bien:de ce firop doinent vfer les feignenrs
gui ont domination [ur guelqu’vn, qus ne font mye
maiflres deleur cholere : car'vne once de cefirople
euacuera par vn long temps gueriffant la fieure tier
ce, @ le preferuant dicelle: % eft nombré entre les
medecines royales, que [e pennent prendre en [en-
reté.AunfSi Pon en peut farre d'vne antre forte , qus
eft anfSi bon,& de fi bonne operations

Autrefagon pour fairele firop ro-
fat laxatif, qui fait vne ope=
ration loiiable

CHAPITRE XXX.

P Renés desrofes vouges comme des premieres de
la coulenr ,on des rouges , mars elles wont pas
tant de amaritude , la quantité que vous vonldrés,
G les meterés dens v mortier de marbre, G les pil-
leres fur:, tant que vousponrres: & paisen timjs
- K 2 :3
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du fuctant qu'ilen pourra fortir: ¢ quand vous

cognoiftrés qu'ily pourroit anoir dewx liures & des
mye de fuc [ans le purifier Vous prendrés ‘vne linre
de belle caffonnade bien nette du poix de feize onces,
& la ferés bonsllir tout enfemble fans vien lefcumer
¢ le ferés curre jufques qu'sl foit en forme de fyrop:
& quand il feracust parfailtement [el'on ce gui lny
appartiendra,vous Pofterésdu feu, & lelaifferés vea
froidiv: & le mettrés dens fon vaiffean , & en pour=
vés prendre Ve once comme du premier. Que fi
Yous voulés qu'il foit plus excellent , & fon opeva=
tion fost plus magnifique, & pour perfonnaiges ge
nereux, vous prendrés de la rhubarbe qui for bien
bonne vue once, de cinamome denx ferupules de fps
eanardile porx de xv . grains: le tout fot pulucriseé
enfemole bien fubtilement qusl ne sefuente : &
qguandletont ferabien puluerisé , vous le mettrey
dedens le pot oneft le firop rofat , < le meflerésfort
enfemble auec wne Spatule ,on vne cuiller d'argent,
tant qu'sl foit bien meflé & quand vous en vouls

drésvfer , faites remuer fort le pot: ¢ en prendres

vie bonne once, & le detremperés anec 'vn boullon

de poulet fans el , ou de guelgue ea cordiale : ¢ le

prendvés le matin 4 fenn, 1l fera'yne operation fans

Vous facher de rien,et fera vous fasre cmg ou fix el

les fans vous fafcher nullement, ny donner doulenr

deflomach , ny deventre, nyde conr: que apres

gw'sl aura fait fon operation , Vous ous fentirés

bant



2ant allegre ¢o dllegé , que vous ' aney jamats prims
medecine laxatine plus amiable ny que plus vous
aye fait de bien & de profit.

Les grandseigneurs ont de constume de prendre
tout amfi guil fenfuit, & fast yne non pareilleope=
ration,chaffant la melancholie, & mamtenant tho
me perpetuclement allcgre & joyenx . Prendrés de=
mye once de [ene oriental , & le conquaffes fort , &
le faites bonllir dens le bousllon d"w:fuulea gut foit
fort bowilli : & dens ledit bouillon diffouldrés vne
oncede ce firop rofat : alors vous porrés dire,que
Vous ne printesjamais medecine laxatue ; gue plus
Yous aye fait de bien , wy plus vefioiy que ceftny fi-
vop icy lequely'ay fastt fasre & fats powr perfonnase
ges d’honnenr & delicats

Pource que éla compofition de ce firop eft vne
wiode qui eft facile : mass pofSible que pen en vfent,
je bay fait vfer founent mefmes & Sauone pres de
Gennes par plnfienrs gentily hommes, qus de lenr
natuvel venlent vfer medicaments folutif3,qus font
de benignité : & entre tout le faifoit bien melfer
Antowio Vigerchio efpicier de Sanone, homme de
bien,anguel veritablement en la faculté de la phar=
maceutrie luy est desie la palme, on le lawricr ,com=
bien qu'il eft allé de vie & treSpas Renéle pillier
verda Lyon dutemps que je yeflors banmil cng
cens quarante [ept,qui eftoit v perfonnasge guien
cefb eStat la fasfoit én homme de bien: & Aixen

K 3 Pro=
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Prouence [urpaffera tons cenx quej'ay bantévas
5"” par le monde exerceant et congnoiffant la gua-
e des gens , le pur & [yncere lofeph Turel Mercu-
rin:combien que Frangoys Berard Salonnois,vient
d initer le frecle doré, qui d tonte perfettion , fait &
accomplit ce qu'il fast, Iay cognen a Marfeille pour
vnecite qui eft abondantede tout fimples medica-
ments , G que premier abondent la, je w'ofevois dive
les mefchanfetes qu'ily ce commettent en la compo-
Jition de la medscine: pen en exempter, @ pivefeffeo
rou, s'ilnweflost la perSpicacité & [anorr Hippo-
cratique de maifive loys Serre, que fi Herafifiratus
eftoit en prefaiges , Faduouerost pourle fien , Mon-
pellier cite famenfe eft locupletée dvn nombre de
Seanans perfonnasges en la parfaite faculté de me-
decine,&o en y d qui d tonte perfetion parachenent
@G la font: anfsi que lay ade prefent perfonnai-
ges ou toute la dotfrine de medecine eft curienfe-
ment exercée: & d'entre eux font plufienrs qui con-
sinuellement labourent redigent par eferit pour per-
petner leyr inemoive & jamais < comme font Anto-
nius Saportafilius,gucje ne fay fi Pame de Hyppo
crates [erort point transforméeen lny : de M. Guil-
laume Rondelet,d qui Aelianus Maffarius, on Dif
vorides le lentillenx luy anrosent pomt laifsee par
ue dinine mutation de Euphorbi en luy : & Hon-
norius Caflellanus qui eft encores an folei! lenant:
cargl weft perimisd excerceant la faculté Iatrice de
ricn
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vien vediger par memoire quily ne foient au foleil
couchant . En lvniuerfite d Ansgnon font plu=
JSieurs , quz font tout le contraire que Chriftus nous
a commande, quand il difost que lon fe preparaft
threforas ciel ,ou les larrons ne defrobent pomt: ne
Ji fait bangue faillie ,ne fepourroit il pas adapter
de faire, par leflude des lettres que lewr nom fe
roittmmortel 2 guand Homere parloit & les an=

reydelame an ciel, ne [e pounoit il pas entendre,

Strenuo tum immortale nomen? mas vraye=

ment ilypreferent la riche/fé de ce miferable monde,
gui tof} perie,a celle que par les lestres feroit d tontja
mais pardurable, Massily font conie Tantalus,tant
tant, & fi n'ont rvien, Mass nous reuniendrons an che

wiin d'on nous [ommes venus , posr donner aduss &

quelques vns, qii anvont cognoiffance de plufieurs
8ens, &' laiffons d part cenx qui ont [ganoir & polti=
uoir , qui ayment mienlx v efcnt, que s'ily anosent

prins peine d'efcrire’vne heure,, ce queje congnoss
Plufienrs gus ont le fanoir pour fe faive , mas layi=
cheffe les anengle, &> penfent anoir boune rasfon, &

il feront biendecen.Peribit memoria eoril fine

{onitu,non pas deram.I'ay autrefois parattique ep

la cité de Bordeaux, de Thonloufe, Narbonne,Car=

¢affonne, & la plus grand part an pays a"./!‘?e::o:r,

a Age mefines,la oula facnlté de medecine eftost fou

werainement faite, & aeflé refufcitée en fon plus

banlydegre, nom pas tant [enlement la medecine,

K 4 pais
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wiass toute Philofophie Platonique , defputs la vea
nuede Iultus Cefar Squaliger , quejene frayfi fon
ame feroit point le pere de leloguence Cicero , enla
parfaite & fupreme poéfie v fecond Maro yenla
folfrine de medecine dewx Galiens , de quz je me
dzens plus redenable,que de perfonnaiges de ce mon-
de, & plus de preceptenys meurs anfquel perpetuel
dement ne fais que vacquer . Lanon pareslle cisé de
Lyon eftort ny a guieres pournene d'vn notable per-
Jonnasge de incomparable tauosr guieft Phil, Sar-
aacenus , qudes miens premiers priucipes mey 14
a2¢ Vanats infligué,quey'ay ouy dive gu'il s'cfp retiré
a Ville franche:lli necinuideo: mais il me femble
que veufa doltrine ;qu'il ne denoit aller la:car leur
regne ne fera guieres durable. En paffant d Valence
sAllobrogum vn bien excellent apothicaire de qus
neme fouusent du nom, quien lettres mathemati
guesjenefcay fije feus efbais de voir dens fon cabia
met ce gue voyost Ariflipus , qu'ilveit au riuage de
Syracufe, ou aillenrs quandil eut tout perdu fon
bien par mer , qu’sl veit des lignes , & des quadra=
thres, on vne pergulade Archimedes , tant trounss
bengin [ubtsl:de la [eience de medecine fen’y con=
gneny aucun:yrayeft que a Vienneje vews aucuns
perfonnaiges dignes d"vne fupreme collandation:
dont Pvn eflose Hieronymus Montuus home die
gnede lonenge, & Francifeus Marins jeune homme
d'me expetiatine de bonne foy, Denersnous's
uons
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wons que Francifcus Valeriola, du quel eir noffre
preface anons fait meniion , que pour fa fingulicre
humanité, & pour fon fcauowr prompt < demes
moire tenaeifSime me contraintt dele remorer . Icy
ou je fats ma refidence je [uis loge (ponr la faculte de
quoy je fais profefSion ) entre beftes brutes,et gés bar
bares,ennenys mortels de bonnes lettres, & deme-
morable erndition. Pour ne proloriger par trap ce pe
13t liwve, jeferay fin du tout,promettat que cecy ceft
aggreable de le locupleter par plufienrs autres chofes
dignes de convinendation.

Ponrrant anylettear frtn voys quelgue matiere
lequelle ne te foic agreable,on par nouité te faslle re-
tirerle front ,jete dirayce qu'ayveu engraué en
marbre.

Credis fum Pythio vera magis tripode.
Viay eft qu'ily d beancop de chofes,que font chreres
et difficiles a faire:mais fitn “veux denston cercan
calculerynetronueras chofe que ne foit que par trop
facile d faire : mais qui Youldroit vfer d'vne par
trop feuere anarice,sl pourvort bien eftre que 'mten-
tion de quoy L'on pretent feroit fruflreé . I'ay obmis
Plufienrs antres diflillations tant d’builles, que d'au
tres liguenrs, que pour ne donner trop grande fache-
vie, je ay laifSe anfSi plufienrs fortes & fagons de
faire confitures , <o condiments, que feroit pofSible
que plufienrs s'en facheroient mats je vous dy , que

Fquelgwyn dparfaice intelligence de [canorr co-
K s gnoistre



LA MAN. DE FAIRE CON.

gnoifire lamasfirife de bien & desiement gonuer-
wer lefuccre il mettra tous fruity en parfaite con-
Jiewre & parLoppofite,, que f§ ty ne fiais bien con
gnoiftre beffect dufuccre, guand ilef? liguefie, tx
mettras tout 4 perdition , que moiennant nojtre do-
Erineil feraconduit , quele perfonnasge , quija-
mass ne Lauross mis en befongne Padmimifirera auf=
JSibien gue celuy qui aura paratigue togte [a Vie,
Prayelt,jceluy quid versé plus longnement,il fera
mienla fan cas par affeurance,quele nounea,
core il eft bien de raifon . Dongues
8 ous plaira de recenoir en gré
¢e petit Linre, que je
Vous prefente par
eftresnes
de
sionnelleté,

FIN,
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SENSVIT LA TABLE DES§
chofes conteniies en ce prefent Linret:

@ Tant en lapremiere partie,pour faire diuerfes
fenteuss, pour Pilluftration de la face,qu’en la (e-
conde pour faire diuerfes fortes de confitures.

POu.r acconfirer le fublimé qui cft e founeraine compofi-
tion pouy CUillufiration de la face. i
Vit autre mode pour bieps preparer & accouflrer le fublimé, non
moindre que la premiere.
mw!‘ﬂmnr faire pommade &' vue founeraine odeur, bonté ¢ mrli
e, 4
La fagon vraye pour faive Phuylle de benjoin , qui eft laplus
ﬁrrnemffagr ﬁmgr gm’ ﬁ?m?i{f&ie:&r qui iﬁ le fgfdemmf des
bonnes fenteurs:c apresle baulme naturel, & Chuylle dePam-
bre ceft icy tient le principa en fuanité dodevy , qus eStoit nom-
sné ros Cyriacus. | 6
Autre fagon pour faire le fusdiét buylle de benjoin. 7
 Pour faire huylle de poix muftade en toute perfeltion, quie
Loutes les vertus de la noix mkgume. 8
Autre maniere posir faire le fusdict buylle, mais fophiftiqué,
& 4 tant ou plus de vertu ¢ defficace que le premier. 9
Pour faire la principale matiere pour pouldre de fenteuy de

e X

parfaifte bonté ¢o excellence,qui eft “vue odenr non efirange,mass
'fmdvm  fuanité aggreable, g de longue durée, gu’fﬁfoﬂ foune
raing pour la pefte. _ | 9

Pouy fqire pouldre de violette. : n
. Pour faiye vne ﬁ:fie laguelle fera dyne bonne odeur durant
longuement,laguelle eft fort propre ¢ decente pour pasier les po-
mes de fenteur,ou pour faire des patinofires. 12

Autye annotation pouy compofer ponmes defentenr. 12

Powr faive autres pommes de fentewrs non guieres moindres
qe les premieres.

1
Poildre pour nettoyer &* emblanchir les demt3, & ffﬂdfj Pa-
eine



LA TABLE.

Leine doulce & fouefue, e en petiss de iours nettoye les dm;:,, o
les rend blancbe comme yuotre paur uoires & rouffes qwelles
14

Joient. |
Ve antre fagon plus excellente pour nettoyer les denty mef-
wics cenx qua font fort potirries ¢ corrompues. 14

Pour faire leasie de fentenrs pour grra?c_r les formes, ou peti-
tes formules qui font comsme [uppofitoires failtes pour nettoyer les
dentz. 5
Et notés que de ceSte ean, mais qu'elle foit collée Lien fubtile-
wment, Set faill va furd que dens troix iours ‘vue fuce brune vient
blanche, nan comprinfe yue founeraine odeur qui rend & toute la
onne. 5
Fdl-’nur faire buylle de feaeur gu'il w'eft pofiible en tons Pyni-
uerfel monde,ne en toute la faculté de Medecine en faire gu foit
deplais excelle:ste & founeraine fentenr. 16
Pouy faire vine maniere de fauon mufcat qui emblanchir ¢
adoucift les mains, & eft Cvne dosilce ¢ foueue odenr vendant
les mains &vue parfaifte blancheur & doulces & manier. 17
Autre manicre de [auon mufcat pour la barbe qus peut feruie
powr les feignesrs qui eft de bonne odeur. e 1
Pour faire Bourrax; artificiel clair comme fuccre candi. 8
Lafarme pour faive vu ean diitillée pour emblanchir &
illuftrer perfaitement la face, 19
Poar feire au vray lelaift virginal,quii St nombré entre les
epplicattons qui fe font tant pour mﬂm:bir la face, que pour
oiler les macales du vifaige. 20
Pouryaire venirles chesewx blonds comme vn fllet dor,en-
coves qusi feufJent woivs au blancs le rendent &'vie couleur fla
we,fuins que de long temps i3 perdent leurs coulenrs:gy* les confer
ue enlesrentier,cor les fuid croifhve, que tant [ont roux dentrsla
racine,comme as dernier bout. 21
~Autre faon pour faire le poil de la barbe blond, ¢ de cou-
leur do-ée, & ofter quelgue fuperfluité di corps quideturpelafa
ure. 2

D02 fuire vne trefonuerdine o trefuiile compofition pm;r
]



LA TABLE.
da fanté da corps bumain, laguelle eft de grande vertuey deff

ace. 23
La maniere comme il faut vfer la fufdicte compofition,qui eft
egale en vertu & efficace a lor potable,cr la vertu dicelle. 25
Pour faire les cheueux: de la barbe noirs posur blancy qw'ily
foyent. 27
Pour faive fanon noir qui ennoivcift la barbe fabitement. 28
Pour faive 'vu buylle qui ef} de couleur noire , qui faiét venir
le poil noir comme Vray geiet,qui demexrera long temps, qui ren
dva vne conlenr de morée comme la conlenr &y corbeau: mais
il we fant point fanonner la barbe, nele poil pour loys : mais tans
Jeilement le peigner.c rendrala barbe d'vne bonne & tref-
Joucfue odenr. 28
Pour faire P huylle que Medea faifoit, leguel [é venoit fi fubi-
tement imprimer,que e touchant le poil , incomsinent changeoit
en vninftant de couleur denenant noire, 30
Pour accouSirer le nacre profopopeye, qui eft nombré entre
les compofiti ms & honneur & magnificence,pour embellir & ems
blanchir l face,liluftrant & vne couleur blanche ¢ naturelle:
¢£u' maintiendra le perfonnaige longuement en forme dado-
cence. 3
Vne founeraine nofturne application pour ofter les lentilles
d vifaige les counrant ¢ deStruyfant , que dens vne nuilk
Jont touzes efuanouies fansiamais plus a)f#rﬁir( finon gue Fon

ﬁ*yzi' fa perpetnelle demeurance au foleil ) & annichilant les
daihes. 3
Ponr emblanchir la face. : 19
Pour confive lécorce os la chair de cityon. 40
p Pour confire les conrdes que Pon nomme cocordat os carbaf-
at, 43
Pour confire lorengeat. 43

Pour confire les orenges qui foient bonnes a manzer dans vit
jour. 44
Pour confiveles noix ou antre,confiture fans miel ou fans fuc-

T e Pour



LA TABLE.

Pour faive le vin cult que Marcus Varro nome Defrutim.45

Pour faire laiétues confites. 47
Pouy confire guigises ou agriotes. 49
Pour faire la gelée des guignes. $0

Vne auire maniere pour confire les guignes. o8
Pour faire la confiture du g yngembre verd, que combien qw'il
Joit it gyngembre verd,fi eft ce qu'il [e faict d'vn gyngembre
appellé mecquin,pource qu'il eft de la Mecgue, ou Mabommet eft

enfeucly. . : §2
Pour conferuer Peane de gyngembre, qui eft pour faire bowne
Jpouldre,pour ficive fouuerarn vin hypocras. 54

Pour faire dvire racine confite qui eft hiringus,qui auratok-
tes les vertus,bontés & qualités que a le g yngembre verd ¢ fe=
r_::i gouft plus foucfue, @ feratous femblable an gyngembre

74

Pour faire des amandes confites des verdes par lors qu'elles
Jont demsy meures,qui eft ‘e confiturefrefche @"delicém. 55

Pour faire gclée de coings ' vne founeraine beauté, bonté, fa-
wenr, & excellence, prapre pour _pi'tﬁmer deudant v ro 0y, &' qﬂf
[egarde bien longuement. _ §

Autre fagois pour faire gelée de coings plus belle beauconp

+ @ plus precieufe, efgale en [aueur: vray eft guelle eft beanco
Plus chiere, mais qui en vouldroit faire pour princes , o gra
Jesgnewrs, wen faudroit point faive &’ autre que deceftecy: car

elie furpaffe tont,* ne fault vfer nullement d'auarice. ~  §7

Autre facon pour faire gelée de coings enroche , que ferade
gouft meilleure, e de f!m grande fubfance,que n'eft point moin
dre tant en beaulté, bonté, valeur, & excellence low’ancune des
autres. ; - ¢3

Poir confive petiz limans ¢o* orenges tons entiers des moue-
auly quand ilx font en verdure: qui eft vue confitmve fort dele~
gﬂbff & [anourenfe, g:won en peult vfer ainfe que Pon voul-

d. 8

Pour confire des coings a cartiers dens vis jour : quil fe mri-
Jerueroit longueaent , quifercnt &' vn meyueillen bon gouf,

qui



LA TABLE. %0

qui pourront fevuir pour deux intentions , Ceft affanoir pour me-
decine confortatiue & reflritine , & pour en manger a plaifir &
soutes beures. , 6o
Pour confire les coings a cartiers auncc le vin cuit, qui ue fone
guieres differens du fuccre:mais il les faut faire en temps de ven-
denges: & [e arderont v an o% deux en bonté & valeur : ¢
la fauce,on condiment ow il font crity eft merucilleufement bos
we toute ' année & manger ¢ faire fances. 62
Pour fairedu codignat quieft &vne fubd[funre grande , ¢
de [aueur bonne : & plus profitable que nul des autres : vray
qwil weft pas i deleltable , mass aux effeéty & operatjonsil eft
meillenr. 62 :
Pour faive vne autre fagon de coings a cartiers anec le fuccre,
qui [eront encores millenrs & plus beaulx que nildes autres.63
Pour confire efeorce de bugloffe,que les Efpagnoly nomment
lingua bouina , qui eft 'vue conditure cordiale, gui prefernele
Jperfonnaige de venir bes‘h;zut,m bidropicque, ¢ tient le perfon--
waigejoyeux & allegre , chaffe toute melancolie rafieunit ho-
me,retarde la vicille[le, fait bonne coulenr an ‘w_'[d::ge, entreiient
Lhomme en fanté,preferue lhomme chollerigue a tencer. 64

Pour farre {oirﬂ confites. 65
Pour faire le fucore tandi, qui feratresheas, 66
Pour faire le pignol at en reche, 67

Por faire tartre de mafJapan, que Hermolaus Barbarus
nommaoit Martios panes, qui fe peunent cuire dens la masfon,on
en quelgue lieu que ce foit facilement, 69

Pour faire les pmim,?ae nows appellons fucere panys. 70

Pour faire [yrop rofat laxatif,que Vue once fera merucillenfe,
operation, ¢ [ans violence, que Pon en pourra bailler a ‘vae fem
me enceinte és premiers ¢ és derniers migys emtonte dge, ¢

en tout temps fans danger nul que ce foit, _ 72
Autre facon peur faire le [yrop rofat laxatif.qui fais vie ope-
yation loiable, 74

FIN,
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